苗栗縣頭份鎮蟠桃國小九十六學年第一學期體育競賽活動

1、 活動項目及實施日期：

課間活動：班際體育競賽、健康操。第三週開始
班際體育競賽：低、中、高年級（採積分制）。第三週開始
· 接力賽（大隊及四百接力）：高年級（週四課間活動）、中年級（週二課間活動）
· 躲避球賽：高年級（週二課間活動）、中年級（週四課間活動）
· 樂樂棒球：中、高年級（體育課或綜合活動）
· 幼兒足球：二年級（課間活動）
· PK 大戰：一年級（課間活動）
二、實施辦法：
（一）課間活動實施辦法

1. 依據：校務計劃
2. 目的：
（1） 提昇本校學童體能，增加活動機會，以促進身心健康。

（2） 結合體育以音樂課程，展現舞蹈藝術的力與美；配合生動活潑的課間舞蹈，營造青春歡樂的學習空間。

（3） 藉由班際體育競賽培養學童運動興趣，凝聚班級向心力。

3. 實施時間：
（1） 時間：每週一、二、三、四，課間活動時間。

（2） 地點：低年級於中庭；中、高年級於操場。

4. 實施要點：
（1） 於第三週課間活動開始實施。

（2） 週一課間活動實施新式健康操教學。
（3） 週二課間活動時間：高年級躲避球及中年級接力賽；週四課間活動時間：中年級躲避球賽及高年接力賽；二年級足球、一年級PK賽。

 （三）班際聯賽實施辦法： 

1. 依據：校務計劃

2. 目的：培養學童運動興趣，提昇學校運動風氣。

3. 實施對象：低、中、高年級學生
4. 實施時間：週二及週四課間活動
（1）接力賽（大隊及四百接力）：中年級（週二課間活動）、高年級（週四課間活動）
（2）躲避球賽：中年級（週四課間活動）、高年級（週二課間活動）

（3）樂樂棒球：中、高年級（體育課或綜合活動）
（4）足球：（課間活動）
5. 實施要點：

（1）比賽規則：

＊大隊接力比賽規則：每班20人，男女各10人。單數棒為女生，雙數棒為男生。每棒跑100尺。（男女比例可依據各年級人數調整）
＊四百接力比賽規則：每班派二隊參加，男女生各一隊，每隊4人。
＊躲避球比賽規則：兩局制，男女各一局，每局5分鐘，兩局內場人數總和判定勝負。

＊樂樂棒球比賽規則：1. 比賽採九人制，不論攻守或更換球員，均須至少維持二位女隊員在場。
                        2. 採六局50分鐘制，比賽時間終了，即以已完成局數之分數結果判定勝負。若二隊平手時，則進行延長賽直到比賽分出勝負為止。
＊幼兒足球比賽規則（五人制足球規則）：每班10人，男女各5人。上下半場各6分鐘，上半場男生，下半場女生。

（2）配合事項：

1. 聯賽採積分制。期中、期末統計比賽積分，每個項目各年級取一名優勝，頒發獎狀及獎品。

2. 各年級導師須支援裁判工作，並到場指導學生整隊及維持比賽秩序。
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