	金門縣金城幼稚園作息時間表
                                      大桔班導師：熊瑛燕  張舒美  

	午別
	時間
	分鐘
	教 學 活 動
	活 動 項 目
	單週
	雙週
	備註

	
	
	
	
	
	任課
老師
	協同

老師
	任課
老師
	協同

老師
	導

師

時

間

80

分

鐘

	上

午
	07：30

   ¦
08：20
	50
	入園、自由探索、

個別輔導
	整潔、晨檢、生活常規指導、角落探尋與學習
	張舒美
	熊瑛燕
	熊瑛燕
	張舒美
	

	
	08：20

   ¦
08：50
	30
	升旗、生活常規、

韻律晨間活動


	週一好書交享閱，週二、五韻律活動，週三彈性時間，週四升旗
	
	
	
	
	

	
	08：50

   ¦
09：30
	40
	點  心、潔  牙、

戶  外  活  動
	兒歌、語文、鄉土教學，洗手，點心、潔牙指導，戶外體能訓練活動
	
	
	
	
	

	
	09：30

   ¦
10：10
	40
	主 題 單 元 教 學
	團體討論、主題探索、

六大領域教學
	
	
	
	
	

	
	10：10

   ¦
10：50
	40
	分 組 教 學 活 動
	角落學習、經驗交流，

觀察與紀錄
	
	
	
	
	

	
	10：50

   ¦
11：30
	40
	主題單元教學
	團體討論、主題探索、

六大領域教學
	
	
	
	
	

	
	11：30    

¦
12：20
	50
	午  餐 享  用


	進餐禮儀教學、

餐飲營養衛生保健指導、

餐具準備與收拾整理
	
	
	
	
	

	下

午
	12：20

   ¦
01：40
	80
	環 境 清 理 與

教 學 準 備 活 動
	引導刷牙、餐後散步、睡前如廁、洗手、音樂欣賞、準備靜息、教學環境整理與教學準備
	熊瑛燕
	張舒美
	張舒美
	熊瑛燕
	導

師

時

間

100

分 鐘

	
	01：40

   ¦
02：20
	40
	午休--生活自理
能力學習與指導
	安靜入睡、生活自理指導 (如廁、穿脫衣、鞋襪、蓋摺被、梳洗)
	
	
	
	
	

	
	02：20

   ¦
03：00
	40
	點          心

潔          牙

戶  外  活  動
	兒歌、語文、鄉土教學、、洗手、點心、潔牙指導、

戶外體能訓練活動
	
	
	
	
	

	
	03：00

   ¦
03：40
	40
	  主 題 單 元 教 學
	團體討論、主題單元教學

六大領域學習
	
	
	
	
	

	
	03：40

   ¦
04：20
	40
	  綜 合 討 論 評 量

  分 享 與 整 理

  快 快 樂 樂 回 家
	學習評量、學習經驗分享

團體討論分組活動、

整理教室環境、親師交流安全回家
	
	
	
	
	


2
