臺北市萬興國小98學年度第二學期五下健康教學計畫

                                         任課教師：黃綺嫺
	教學理念
	以個人身體心理之整體健康為出發點，引導兒童學習規劃健康生活之原則，並能在生活中實施。

	課程目標
	一、能主動與家人共同參與家庭休閒活動，並遵守各項遊

    戲規則與安全事項。

二、能以正向的態度解決自己或家庭的問題，運用有效的 

    溝通能力，增進家庭和諧氣氛。
三、正確選擇食物，養成健康的生活型態。
四、養成積極參與社區環保活動的態度與行為。

	教學內容
	健康第十冊(康軒出版社)
1、 寶貝我的家
二、美麗人生
三、搶救地球

	教學方式
	1.講授法、問答法。

2.分組討論、專題討論。

3.體驗、操作、探索等活動。

4.教具應用：配合圖表、活動流程及DVD教學

	作業內容
	1.配合課程安排蒐集資料及口頭、書面報告。
2.相關學習單。 

	評量方式
	1.活動習作、學習單。

2.課堂活動（例如：分組討論、口頭報告、回答問題等）。

	成績計算
	1.課堂活動（分組討論、口頭報告、回答問題等）30﹪

2.作業40%

3.考試30﹪

	對學生的期望
	1.上課時能準備好健康課本及老師交代物品。

2.能參與各項體驗活動、踴躍發表及用心完成活動紀錄
3.能尊重同學，並與同學互相合作。

	對家長的期望
	1.在作業、資料收集或活動準備方面，若孩子需要協助時，

給予適時的協助。

2.當孩子因活動而在日常生活的行為表現有進步時，給予鼓勵。


