愛吃炸雞甜食 國二罹糖尿病




中央社 – 9小時前
（中央社記者陳麗婷台北31日電）糖尿病已非成人專有疾病。1名國二學生平常外食，且愛吃炸雞、甜點、飲料，後來發現脖子有一塊顏色很深，就醫發現，原來是黑色棘皮症，進一步檢查證實罹患第二型糖尿病。 

台北醫學大學附設醫院新陳代謝科主治醫師翁瑄甫日前收治1名14歲就讀國二學生，身高163公分、體重110公斤，因父親發現他的脖子有一塊膚色特別深，因此趕緊帶他就醫。

翁瑄甫說，這名學生有典型的黑色棘皮症，也就是人體對血糖代謝不良、胰島細胞過度分泌，皮膚會刺激黑色素沉積，進一步檢查證實罹患第二型糖尿病。

翁瑄甫說，這名學生沒有糖尿病家族史，但平常都以外食為主，愛吃炸雞、甜食，又不喜歡運動，少動吃多，體重從國小就直線上升，還好發現得早，屬於初期，因此，教導他從控制飲食、運動開始做起。

由於糖尿病初期無明顯症狀，再加上糖尿病不再是成年人專有疾病，臨床上已經有愈來愈多青少年罹患糖尿病，且沒有家族遺傳史，都與飲食有關。

翁瑄甫提醒，若家長發現兒童、青少年體重過胖，或有糖尿病家族史，應盡快就醫，以免延誤診療黃金時間，讓病程惡化或導致更嚴重的心血管併發症。1000731 

