第一課
1.心血來潮：形容突然興起的念頭。

例1：學攝影只是他一時心血來潮的念頭，我看沒多久就會放棄了。

例2：母親平日不愛逛街，今天不知怎麼心血來潮，竟然去逛百貨公司。
2.養精蓄銳：保養精神，積蓄力量。

例1：你早點睡，養精蓄銳，明天還要忙上一整天。

例2：今晚你要好好地養精蓄銳，以便應付明天的考試。

例3：他這幾個月來養精蓄銳，只希望在這次比賽中能打敗對手。
3. 勢如破竹：比喻戰事進展順利，比喻事情進展順利。
例1：這場球賽，我隊一鼓作氣，勢如破竹，打得對手潰不成軍。

例2：開戰以來，我軍勢如破竹，打得敵軍節節敗退。
4. 旗鼓相當：比喻雙方勢均力敵。

例1：這場比賽，雙方旗鼓相當，戰到延長賽仍難分高下。

例2：這兩隊實力旗鼓相當，這場球賽精采可期。
5. 針鋒相對：比喻相互對立，不相上下。

例1：他們的理念不同，在會議上總是針鋒相對，互不相讓。

例2：這兩個總是針鋒相對的政黨，難得地在這一個議題上取得一致共識。

6. 排山倒海：形容力量巨大，氣勢壯闊。

例1：這個颱風挾著排山倒海之勢，向臺灣直撲而來。

例2：敵人無法抵擋我軍排山倒海的攻勢，已經決定投降了。

例3：一個巨浪突然排山倒海而來，看得觀潮的民眾大呼過癮。

第二課
1.心驚膽戰：形容十分驚慌害怕。

例1：有懼高症的她，只要到稍微高一點的地方，就會感到心驚膽戰。

例2：雖然表演走鋼索的不是自己，但仍不免覺得心驚膽戰，替他捏一把冷汗。
例3：上到了吊橋，看到腳下深不見底的山谷，我不由自主地心驚膽戰，感到腳軟。
2.芒刺在背：比喻因畏忌而極度不安。

例1：這次考試成績這麼差，總覺得老師在瞪著我，真如芒刺在背。

例2：這名歹徒要不儘快逮捕歸案，總令人有如芒刺在背，難以心安。

例3：證人的話正中他的要害，他只覺得如芒刺在背，驚惶失措。
3.立竿見影：比喻迅速收到成效。
例1：採用重罰雖然可以立竿見影，但畢竟只是治標的辦法。

例2：自從教練宣布遲到要處罰以後，效果隨即立竿見影，每次訓練大家都準時集合。
4.自怨自艾：形容人消極的埋怨自責。

例1：錯誤已經造成，你再怎樣自怨自艾，也無補於事。

例2：自從生意失敗後，他每天就在家裡自怨自艾，懊悔當初沒能把握機會。
5.捨本逐末：指不求事物的根本大端，只重視微末小節。

例1：如果我們不充實內容，只在包裝上下功夫，就顯得捨本逐末了。

例2：他們每次開會都捨本逐末，不探討最根本的問題，只在末節上大做文章。
第三課
1.暴跳如雷：形容人急怒時跳腳吼叫的樣子。
例1：當他看到兒子的成績單竟是滿江紅，氣得暴跳如雷。

例2：為了這麼芝麻點大的事，你就氣得暴跳如雷，結果造成血壓高，值得嗎？
2.仰人鼻息：比喻依靠他人生活。
例1：回想過去那段貧無立錐，仰人鼻息的日子，讓我更珍惜今日的一切。

例2：這種仰人鼻息，處處委曲求全的日子，我實在過不下去了！
3.哀鴻遍野：比喻到處都是流離失所的難民。
例1：天災人禍，讓世界許多地區陷入哀鴻遍野的慘況。
例2：當時社會動盪，天災人禍，哀鴻遍野，到處都是流離失所的人民。
4.海底撈針：比喻東西很難找到或事情很難做到。
例1：這是人命關天的案子，即使海底撈針，我也要把凶手逮捕歸案。
例2：如果不知道他的地址，要在臺北市找他，可真像海底撈針一樣困難。
5.海闊天空：形容天地遼闊而無邊際，也可以比喻心胸開闊、心情開朗。
例1：站在鼻頭角的燈塔上，放眼望去，真是海闊天空。
例2：退一步，海闊天空，別儘往牛角尖鑽。
第四課

1.通宵達旦：一整夜到天亮。
例1：每年到了豐收季節，這裡都會舉行慶祝晚會，大伙兒通宵達旦地唱歌跳舞，好不熱鬧。
例2：為了趕今天的開幕，大伙兒通宵達旦地工作，終於及時完工。
2.驚濤駭浪：原指猛烈的風浪。比喻險惡的環境。
例1：颱風來襲，海邊盡是驚濤駭浪，遊客千萬不可靠近！
例2：通往成功的道路上充滿了驚濤駭浪，需要靠毅力去戰勝它。
3. 故態復萌：形容老毛病又犯了。
例1：從監獄出來沒多久，他又故態復萌了，枉費大家對他的期望。
例2：他曾經答應父母要洗心革面、重新做人，沒想到還是故態復萌，繼續從事非法的交易。
4.事過境遷：事情過了，環境也已改變。
例1：事過境遷之後，你才怪他不負責任，難道不覺得太晚了點嗎？
例2：好漢不提當年勇，得獎之事早已事過境遷，不必再提！
5.文質彬彬：形容人舉止文雅，態度端莊。
例1：看他文質彬彬，談吐不俗，是一位有為的年輕人。
例2：別看他平日文質彬彬，打起球來，可一點都不讓對方有喘氣機會。
第五課

1.大庭廣眾：公開而人多的場合。
例1：這個十歲的小朋友，在大庭廣眾之中演講，說唱俱佳的表現讓人讚賞不已。
例2：現在的歹徒越來越囂張，竟然在大庭廣眾下公然搶劫！
2.因勢利導：順著事物發展的趨勢，朝有利的方向引導。
例1： 大禹治水成功就是了解水文，因勢利導。
例2：教育孩子，如能找出他們的特質，再採取因勢利導的方法，效果較佳。
3.當頭棒喝：比喻使人立即醒悟的警示。
例1：這一次意外無異是當頭棒喝，讓大家了解稍有疏失都可能造成失敗。
例2：你這番話猶如當頭棒喝，震醒宛如睡夢中的我。
4.冷言冷語：含有譏諷意味的冷冰冰的話。
例1：他一不高興就板著臉，對人冷言冷語的，任誰都受不了。
例2：當年受不了親友的冷言冷語，他下定決心發憤圖強，如今已是成功企業家。
5.臥薪嘗膽：比喻刻苦自勵，發奮圖強。
例1：句踐在回國後，臥薪嘗膽，忍辱負重，終於復興了越國。
例2：為了一雪前恥，且讓我們臥薪嘗膽，埋頭苦幹，以圖東山再起。
第六課
1.疊床架屋：比喻重複累贅。貶義。
例1：寫文章應該力求扼要通順，最忌疊床架屋。
例2：新經理上任之後，立刻裁撤所有疊床架屋的冗員和單位。
2.目不識丁：比喻不識字。
例1：他目不識丁，你寫字條給他有什麼用？
例2：現代教育如此普及，還有目不識丁的人嗎？
3.焦頭爛額：比喻做事陷入十分狼狽窘迫的困境或犧牲慘重。
例1：最近為了搬家的事，忙得我焦頭爛額，連吃飯的時間都沒有。
例2：為了能兼顧功課和社團活動，現在的我已是焦頭爛額，分身乏術了。
4.打破沙鍋問到底：對事情追根究柢
例1：在學習中，遇到不明白的問題就要打破沙鍋問到底，才能學到更多知識。
例2：我們應該向牛頓、愛迪生等科學家學習，擁有「打破砂鍋問到底」的精神。
第七課

1.醉翁之意不在酒：比喻別有用心。
例1：雙方所以談了半天談不攏，原來都是醉翁之意不在酒，重視的根本不是此次會議的主題。
例2：坐在這裡，沉浸在輕柔的鋼琴聲中，不禁令人有那種醉翁之意不在酒的感覺，根本忘了是來喝酒的。
2.捲土重來 ：比喻兵敗後，重組兵力，再次來過，或比喻失敗後，重新整頓，再次來過。
例1：敵人很快就會重整軍馬，捲土重來，我們應該嚴陣以待，予以迎頭痛擊。
例2：我們不能就這樣服輸，捲土重來還有轉敗為勝的機會。
3.鳥盡弓藏 ：比喻事成之後，有功之人卻遭到殺戮或疏遠的命運。
例1：張良就是懂得適時急流勇退，才能避開如韓信鳥盡弓藏的下場。
例2：有些公司為求降低經營成本，把老職員資遣，真是標準的鳥盡弓藏。
4.立竿見影 ：比喻迅速收到成效。
例1：新的交通法規才剛實施，就收到立竿見影的成效。
例2：自從教練宣布遲到要處罰以後，效果隨即立竿見影，每次訓練大家都準時集合。
5.明槍易躲，暗箭難防：比喻公開的攻擊容易躲避，暗中的陷害卻難防範。
例1：現代的社會中，真的是明槍易躲，暗箭難防，千萬要小心一點。
例2：所謂「明槍易躲，暗箭難防」，要小心提防小人的暗中中傷。
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