
宜蘭縣羅東鎮公正國民小學 

校園正確用藥推動成果 
 

壹、依據： 

本校健康促進計劃辦理 

貳、現況分析需求評估 

   一、 每年健保藥品支出占健保醫療總支出的1/4：健保局統計，      

台灣在98年  醫療金額核付金額為4,436億元，其中門診3,462

億點當中，藥費支出1,071億點(30.9%)、住院1,629億點，藥費

支出231億點(14.2%)健保用藥，粗估藥費佔整體醫療費用的比

率為25.57%，健康保險98年支出在藥品費用為1,146億元。 

  二、 洗腎排名第一：98年重大傷病門診醫療費用，洗腎排名第一

消耗健保資源346億點，而癌症僅為200億點。台灣洗腎人口盛行

率及發生率皆為世界第一，除了高血壓、糖尿病造成併發症之外，

使用藥物對於腎臟的危害也是原因之一，不僅民眾使用來路不明

藥物、部分合法藥物本身也具有腎毒性，不能隨意服用。 

  三、 遵醫囑服藥率低，將近一半以上的藥被浪費：根據財團法人

國範文教基金會99年所進行的全國調查，學生及教師遵醫囑服藥

率，國中生43.35%、高中生36.66%、高職生39.02%，教師遵醫囑

服藥率為50.1%。 
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  四、民眾常發生的錯誤用藥行為：根據財團法人國範文教基金會97

年調查學生及老師，用藥知識來自非專業人員及場所有電視

(44.1%)、收音機(8.6%)、報紙(29.3%)、親友(31.4%)、網路

(24.0%)，98年調查教師藥品取得來自非專業場所，包括電視購

物(7.2%)、廣播電台(2.4%)、親友贈送(13.3%)、網路購物(4.8%)、

其他(3.6%)。 

叁、計畫目標： 

 一、落實健康教育，充實學生正確用藥知識觀念，提升正確用藥的 

     認知行為。 

 二、發展校園正確用藥教育模式，增能教師用藥安全知能 

 三、結合社區藥局及校藥師資源，建立校園與社區永續倡導的用藥 

     教育模式。 

 四、促進學校教職員工及社區民眾對用藥教育的重視。 

肆、辦理單位：公正國小學務處 

     協辦單位：健康中心、潤康藥局、羅東鎮衛生所、學校志工 

                 團隊 

伍、實施時程：103 年 3月至 103 年 9月 30 日。 

陸、執行策略行動方案 
         

     一、將正確用藥教育納入為健康促進學校之推動議題，納入學校

行事曆，落實推動。  

     二、將正確用藥納為健體領域常態教學，融入藝文領域協同教

學。 
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      三、運用簡報影片網路資訊，加強學童生活技能融入正確用藥 

         教育觀念，並進行課程教學與校園正確用藥教育-前後測問 

         卷及有獎徵答活動。 

     四、結合社區醫療單位及培訓正確用藥志工，辦理參訪社區藥局 

        及藥師活動，進行小小記者社區藥局學習紀錄並與家長連 

        結。    

     五、辦理「正確用藥」藝文活動，並公開表揚及張貼。 

    六、將正確用藥海報展示於校園公告欄及走廊，加強用藥安 

        全觀念。 

    七、將正確用藥資料置於學校首頁及健康促進部落格頁，以 

        跑馬燈方式加強宣導「正確用藥」，擴大教育層面及效 

        益。 

    八、聘請潤康藥局林國鐘為本校校藥師，提供藥物諮詢服務。 

    九、運用各種集會方式(如新生家長座談會、班親會家長、校務

會議、學生朝會教師晨會…進行正確用藥宣導) 

    十、辦理正確用藥健康促進闖關活動。 
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  柒、預期效益   

    一、讓學童認知正確用藥內容，並落實於生活中正確知識之傳 

        達。 

    二、親師生能具備正確用藥核心能力，並展現於觀念及行為之改 

        變。 

    三、建置正確用藥教育之資源網絡，並充分發展合作關係。 

    四、透過實務經驗提升教學效能，及促進師生家庭及社會之重 

        視。 

捌、經費預算: 經費由 102 學年度健康促進業務經費項下支出  

玖、本計畫經 呈請校長核准後實施，如有未盡事宜另補充之，修正 

    時亦同。 
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十一、活動時間： 

      103 年 4 月 17 日 

十二、活動照片 

  

主任致詞歡迎林國鐘校藥師蒞臨本校衛教宣導 

  

簡報衛教宣導 

  

有獎徵答~小朋友都很踴躍 
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頒給校藥師感謝狀 社區藥局參訪行前說明 

  

出發前往囉！ 校藥師介紹藥局 

  

小朋友很踴躍的發問 
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小朋友認真的寫筆記 

  

小朋友認真的寫筆記 親身體驗包藥 

  

親身體驗包藥 
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藥師介紹藥局的功能 活動圓滿結束 

  

正確用藥學習單 小小記者拜訪社區藥局學習單 

  

學生朝會以戲劇方式宣導正確用藥的觀念 

  

校慶結合衛生所辦理正確用藥闖關活動 

護理師：        衛生組長：          學務主任：            校長： 


