
宜蘭縣羅東鎮公正國民小學 

兩性教育融入教學成果報告 
壹、依據： 

 教育部健康促進學校計劃辦理 

貳、目標： 

一、使學生得到男女有別的性知識及認識自我身體特徵。 

   二、培養學生能接受、瞭解及接納自己的身體，並進而 

能夠愛護保護自己的身體。 

   三、使學生了解青春期發展的身體變化。 

   四、使學生得到有關青春期發育上正確的性知識及性道 

德觀念。 

   五、培養學生對『性』與『兩性相處』的正確態度。 

   六、養成學生注意生理衛生習慣，並培養保護自己避免 

受到性騷擾性侵犯的能力。 

  叄、實施期間：103 年 3月至 6 月 

    肆、實施對象：幼兒園、一至六年級學生 

    伍、教學活動及內容 

活動名稱 課程重點 授課者 對象 地點 

頭耳肩膀膝腳趾 
認識自己的身體 班級老師 幼兒園 教室 

新小紅帽 
如何保護自己 健康老師 一、二年

級 

教室 

我不喜歡這樣 
保護自己、勇敢說不 班級老師 三年級 

教室 
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青春達人 

認識第二性徵，與尊

重他人和自己 

護理師 

 

四年級 

 

視聽室 

青春達人 
認識第二性徵，與尊 

重他人和自己 

外聘 五年級 
視聽室 

保護自我 
預防性騷擾及性侵害

(含愛滋病防治) 

護理師/

健康老師 

六年級 
教室 

 

捌、協辦單位：學務處-衛生組-健康中心。 

玖、經  費：外聘講師經費由台灣華歌爾公司-教育推廣課

支付。 

拾、本計畫經奉校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 


