宜蘭縣公正國小102年度
關懷新住民親子小團輔輔導活動設計方案

     團體帶領人：黃秀琴                 

◎團體目標：
1. 協助成員察覺自己的情緒、行為或反應動作，進而妥善表達及管理。
2. 協助成員能了解青春期身體的變化，並發展和諧、互助的人際關係。
3. 協助成員保護自己，並遠離危險。
4. 協助成員學習解決問題、作決定並行動的的能力。
	單元名稱
	階段目標
	策略
	活動內容
	時間
	準備資源

	一、自我素描
	1.認識彼此。

2.建立互動合作關係。

3.澄清目標，訂定契
約。
	關注

澄清

回饋分享
	1.暖身活動：

◎嗡嗡作響
2.主要活動：

◎自畫像、說說我
◎澄清團體目標

◎訂定團體契約

5.結束活動：

◎發表感想
	10’
35’
5’
	學生名牌

圖畫紙

彩色筆

契約單

	二、接納自我
	1.彼此更熟悉。

2.認知自己的性格特徵。

3.分辨能改變和不能改變的性格特徵。
	自我探索
	1.暖身活動：選邊站
2.主要活動：

◎買衣服-著色
◎整理衣服

3.結束活動：總結分享
	15’
30’
5’
	是非題
作業單

彩色筆

剪刀

圖畫紙

	三、肯定自我
	1.認知自己的優點。

2.接受他人的讚美。

3.大聲說出自己的優點。
	行為練習
	1.暖身活動：終極密碼
2.主要活動：

◎拼拼貼貼
◎練習與應用-我是誰

3.結束活動：總結分享
	5'

40'

5'
	

	四、認識情緒
	1.察覺自我的感覺和情緒反應。

2.增進成員彼此了解。

3.激勵成員參與團體的興趣。
	角色扮演

回饋分享
	1.暖身活動：

◎傳錢幣

2.主要活動：

◎腦力激盪
◎情緒有哪些

3.結束活動：

◎總結分享
	8'

35'

7'
	錢幣一只

紅綠燈牌

情緒詞



	五、管理情緒
	1.了解讓自己生氣的事。

2.學習接受他人的負向情緒。

3.學習表達自己的負向情緒。
	自我揭露

角色扮演
	1.暖身活動：說的比的不一樣
2.主要活動：

◎語句完成測驗
◎行為演練 

3.結束活動：總結分享
	5'

40'

5'
	作業單

情境題目

	六、成長的喜悅
	1.了解青春期身體的變化
2.積極面對「青春期」
	自我探索

澄清
	1.暖身活動：

◎公雞拳

2.主要活動：

◎我長大了
◎發表

3.結束活動：總結分享
	7'

40'

3'
	影片


	七、結交朋友
	1. 說出友情的意義。

2. 說出合宜的交友之道。

3.發現朋友就在身邊。
	認知轉變

澄清
	1.暖身活動：

◎我說你猜（男女對決）

2.主要活動：

◎我有友情要出租
◎討論分享

3.結束活動：總結分享
	10'

35'

5'
	詞卡

繪本


	八、遠離危險
	1.了解身體的界線
2.尊重他人的身體

3.避免性騷擾和性侵害
	自我探索

澄清
	1.暖身活動：

◎洪水來了
2.主要活動：

◎網路危機
◎性騷擾、性侵害 

3.結束活動：總結分享
	10'

35'

5'
	網路新聞

	九、我的藍圖
	1.能說出自己的志願。

2.耐心聆聽他人的發言。

3.參與小組討論。
	自我探索

澄清
	1.暖身活動：

◎烏魚和烏賊（二人拍手）
2.主要活動：

◎我的志願
◎準備工具箱（分組畫）
3.結束活動：總結分享
	10'

35'

5'
	圖畫紙

彩色筆

	十、行動力
	1.願意參與團隊合作。

2.耐心聆聽他人的發言。

3.參與小組討論。
	自我探索

澄清
	1.暖身活動：

◎來到聖地要脫鞋

2.主要活動：

◎行動方針-樹狀圖（分組畫）

◎小組發表

3.結束活動：總結分享
	10'

35'

5'
	圖畫紙
彩色筆



	十一、感恩與祝福
	1.勇於面對挑戰。

2.常保持心情愉快。

3.常心懷感恩。
	回饋分享
	1.暖身活動：

◎聽唱「活出生命的色彩」

2.主要活動：

◎感性時間

◎寫回饋單

◎分享心得

3.結束活動：

◎臨別贈言

◎頒獎
	10’
30’
10’
	情境音樂CD
作業單

獎品
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