100年港和國小學生健康護照統計
本校自100年3月起，針對三到六年級學童進行健康行為調查與記錄，由學童每日記錄自己的健康活動情況，每月各班統計，學務處將收集所得結果進行分析，結果將作為日後舉辦學生健康促進相關活動之參考。

1、 三到六年級整體分析結果如下：
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1. 三到六年級學生平均完成率為66%，各分項完成率如下表：
	項目
	吃早餐
	每日喝水至少2000c.c
	飲食適量
	均衡攝取六大類食物
	蔬菜攝取3份
	水果攝取2份
	肉類
	每日三餐飯後潔牙
	每週中午含氟漱口水
	每日排便
	看電視及電腦1小時以下
	走路上學
	每天運動30分鐘以上
	每週運動210分鐘以上
	每天告訴自己相信自己
	讚美別人幫助他人
	不喝含糖飲料

	完成率
	93%
	52%
	85%
	77%
	80%
	78%
	85%
	74%
	61%
	82%
	54%
	36%
	64%
	56%
	50%
	41%
	48%


2. 完成率最高的項目為「每日吃早餐」，完成率93%；完成率最低項目為「走路上學」，完成率僅36%。
3. 完成率偏低(50%以下)的項目為「不喝含糖飲料」(48%)、「讚美別人幫助他人」(41%)及「走路上學」(36%)。
2、 三年級分析結果如下：
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1. 三年級學生平均完成率為69%，各分項完成率如下表：
	項    目
	吃早餐
	每日喝水至少2000c.c
	不喝含糖飲料
	飲食適量
	均衡攝取六大類食物
	蔬菜攝取3份
	水果攝取2份
	肉類
	每日三餐飯後潔牙
	每週中午含氟漱口水
	每日排便
	看電視及電腦1小時以下
	走路上學
	每天運動30分鐘以上
	每週運動210分鐘以上

	三年級

完成率
	95%
	62%
	61%
	85%
	73%
	79%
	74%
	82%
	111%
	26%
	83%
	52%
	31%
	68%
	51%


2. 完成率最高的項目為「每日三餐飯後潔牙」(111%)、「吃早餐」(95%)。
3. 完成率偏低(低於50%)的項目為「每週中午含氟漱口水」(26%)及「走路上學」(31%)等2項。
4. 分項完成率高於全校平均值的項目為「每日喝水至少2000c.c」、「不喝含糖飲料」、「每日三餐飯後潔牙」及「每天運動30分鐘以上」等4項。
5. 低於全校平均值的項目為「均衡攝取六大類食物」、「水果攝取2份」、「每週中午含氟漱口水」、「走路上學」及「每週運動210分鐘以上」等5項。
3、 四年級分析結果如下
[image: image3.emf]四年級平均

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

每日吃早餐

每日喝水至少2000c.c

不喝含糖飲料

飲食適量

均衡攝取六大類食物 蔬菜攝取3份 水果攝取2份

肉類

每日三餐飯後潔牙 每週中午含氟漱口水

每日排便 看電視及電腦1小時以下走路上學

每天運動30分鐘以上

每週運動210分鐘以上

檢核項目

完成率

四年級平均

全校平均


1. 四年級學生平均完成率為69%，各分項完成率如下表：
	項      目
	每日吃早餐
	每日喝水至少2000c.c
	不喝含糖飲料
	飲食適量
	均衡攝取六大類食物
	蔬菜攝取3份
	水果攝取2份
	肉類
	每日三餐飯後潔牙
	每週中午含氟漱口水
	每日排便
	看電視及電腦1小時以下
	走路上學
	每天運動30分鐘以上
	每週運動210分鐘以上

	四年級

完成率
	99%
	45%
	37%
	87%
	86%
	87%
	89%
	83%
	60%
	72%
	83%
	38%
	33%
	76%
	61%


2. 完成率最高的項目為「每日吃早餐」(69%)。
3. 完成率偏低(低於50%)的項目為「每日喝水至少2000c.c」(45%)、「不喝含糖飲料」(37%)、「看電視及電腦1小時以下」(38%)及「走路上學」(33%)等4項。
4. 分項完成率高於全校平均值的項目為「每日吃早餐」、「均衡攝取六大類食物」、「蔬菜攝取3份」及「水果攝取2份」等4項。
5. 低於全校平均值的項目為「每日喝水至少2000c.c」、「不喝含糖飲料」、「每日三餐飯後潔牙」及「看電視及電腦1小時以下」等4項。
4、 五年級分析結果如下：
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1. 五年級學生平均完成率為70%，各分項完成率如下表：

	項     目
	每日吃早餐
	每日喝水至少2000c.c
	不喝含糖飲料
	飲食適量
	均衡攝取六大類食物
	蔬菜攝取3份
	水果攝取2份
	肉類
	每日三餐飯後潔牙
	每週中午含氟漱口水
	每日排便
	看電視及電腦1小時以下
	走路上學
	每天運動30分鐘以上
	每週運動210分鐘以上

	五年級

完成率
	86%
	42%
	47%
	87%
	74%
	85%
	87%
	96%
	41%
	101%
	89%
	59%
	28%
	60%
	63%


2. 完成率最高的項目為「肉類」(每日攝取肉類，96%)。
3. 完成率偏低(低於50%)的項目為「每日喝水至少2000c.c」(42%)、「不喝含糖飲料」(47%)、「每日三餐飯後潔牙」(41%)及「走路上學」(28%)等4項。
4. 分項完成率高於全校平均值的項目為「蔬菜攝取3份」、「水果攝取2份」、「肉類」等3項。

5. 低於全校平均值的項目為「每日吃早餐」、「每日喝水至少2000c.c」、「均衡攝取六大類食物」、「每日三餐飯後潔牙」、「走路上學」、「每天運動30分鐘以上」等6項。
5、 六年級分析結果如下
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1. 六年級學生平均完成率為63%，各分項完成率如下表：

	項

目
	每日吃早餐
	每日喝水至少2000c.c
	不喝含糖飲料
	飲食適量
	均衡攝取六大類食物
	蔬菜攝取3份
	水果攝取2份
	肉類
	每日三餐飯後潔牙
	每週中午含氟漱口水
	每日排便
	看電視及電腦1小時以下
	走路上學
	每天運動30分鐘以上
	每週運動210分鐘以上
	每天告訴自己相信自己
	讚美別人幫助他人

	六年級完成率
	91%
	56%
	48%
	82%
	77%
	73%
	68%
	80%
	74%
	45%
	74%
	64%
	48%
	55%
	51%
	50%
	41%


2. 六年級學童完成率最高的項目為「每日吃早餐」(91%)。
3. 完成率偏低(低於50%)的項目為「不喝含糖飲料」、「每週中午含氟漱口水」、「走路上學」及「讚美別人幫助他人」等4項
4. 分項完成率高於全校平均值的項目為「每日喝水至少2000c.c.」、「看電視及電腦1小時以下」及「走路上學」等3項。
5. 低於全校平均值的項目為「每日吃早餐」、「飲食適量」、「蔬菜攝取3份」、「水果攝取2份」、「肉類」、「每週中午含氟漱口水」、「每日排便」、「每天運動30分鐘以上」、「每週運動210分鐘以上」等9項。
6、 整體分析結果如下：
	項    目
	吃早餐
	每日喝水至少2000c.c
	不喝含糖飲料
	飲食適量
	均衡攝取六大類食物
	蔬菜攝取3份
	水果攝取2份
	肉類
	每日三餐飯後潔牙
	每週中午含氟漱口水
	每日排便
	看電視及電腦1小時以下
	走路上學
	每天運動30分鐘以上
	每週運動210分鐘以上
	每天告訴自己相信自己
	讚美別人幫助他人

	三年級
	95%
	62%
	61%
	85%
	73%
	79%
	74%
	82%
	111%
	26%
	83%
	52%
	31%
	68%
	51%
	
	

	四年級
	99%
	45%
	37%
	87%
	86%
	87%
	89%
	83%
	60%
	72%
	83%
	38%
	33%
	76%
	61%
	
	

	五年級
	86%
	42%
	47%
	87%
	74%
	85%
	87%
	96%
	41%
	101%
	89%
	59%
	28%
	60%
	63%
	
	

	六年級
	91%
	56%
	48%
	82%
	77%
	73%
	68%
	80%
	74%
	45%
	74%
	64%
	48%
	55%
	51%
	50%
	41%

	全校
	93%
	52%
	48%
	85%
	77%
	80%
	78%
	85%
	74%
	61%
	82%
	54%
	36%
	64%
	56%
	50%
	41%


[image: image6.emf]三~六年級平均統計

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

吃早餐-有

每日喝水至少2000c.c 不喝含糖飲料飲食適量

均衡攝取六大類食物蔬菜攝取3份水果攝取2份

肉類

每日三餐飯後潔牙 每週中午含氟漱口水

每日排便

看電視及電腦1小時以下

走路上學 每天運動30分鐘以上 每週運動210分鐘以上

每天告訴自己相信自己 讚美別人幫助他人

檢核項目

完成率

全校平均

三年級平均

四年級平均

五年級平均

六年級平均


1. 三年級學童在前四項目完成率都高於四~六年級學童，但在「每週中午含氟漱口水」項目完成率卻低於四~六年級，五年級學童在「每週中午含氟漱口水」完成率都高於其他年級學童，原因可進行後續研究探討。
2. 各年級完成率多高於5成，各年級都有完成率表現高低呈現不同狀態，顯示各年齡層學生健康促進行為影響因子可能不同，學校推動各項健康促進策略及活動也應因應不同年齡與需求做不同的設計及考量，以利學童全面性的身心發展
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