港和國小台客舞班際競賽實施計劃
一、 依據：高雄市提升體適能實施計畫辦理。
二、 目的：為養成學生規律運動習慣，增進學生身體活動質量，提升學生體適能，藉由透過本運動競賽 聯繫班際間的感情及促進體育教學創新及正常化。
三、 辦理單位：
（一） 主辦單位：港和國小學務處
（二） 承辦單位：港和國小學務處體育組
四、 比賽日期： 
（一） 101年6月2日（星期三）上午7：55
五、 比賽地點：
（一） 本校1樓玄關。
六、 參賽班級：本校五年級各班。
七、 參賽人數：以班級為單位組隊，每隊15人為限，(單一性別不得少於5人)。
八、 比賽時間：4-6分鐘，逾時或不足4分鐘扣總平均分數5分。
九、 評分標準 ：評 分 編 配 內 容
                指定動作（40%） 七星步、搖擺採茶步、搓手拍腳步
                創意表現（30%） 結構編配、動作特色、流暢度、韻律感
                精神表現（30%） 口令表現、團隊精神、表現力
十、 錄取名次：取前二名發給獎品、獎狀。
港和國小五年級台客舞比賽評分表
	    班級

評分項目
	二年一班
	二年二班
	二年三班
	二年四班

	規定動作（60%）
規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性
	
	
	
	

	演示表現（30%）
流暢度、韻律感、表現力
	
	
	
	

	精神表現（10%）
  口令表現、
團隊精神
	
	
	
	

	總分
	
	
	
	

	    €名次
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	


裁判簽名：______________________

註：名次取一、二名，第一名將代表學校參加高雄市複賽。

