健康中心
新生衛生教育宣導


高雄市港和國小101學年度
新生衛生教育宣導活動計畫

1、 緣起：由於新生入學後，學習空間與家庭有所不同，廁所的形式也不同，如果加上使用不當，使得廁所不潔，而不敢上廁所，因憋尿導致膀胱炎腎臟疾病，實非我們所願。

再則團體生活首重衛生習慣的養成，舉凡洗手潔牙都需不斷的督促方能有效養成的好習慣，學務處未免衛生習慣不佳影響學童健康，遂辦理事項學習活動。
2、 活動單位：學務處衛生組、健康中心

3、 活動對象：一年級新生

4、 活動時間：101年9月16日（星期四）13：30～15：00
5、 活動地點：二樓圓形大廳及多目的空間廁所
6、 活動項目：以分站的方式來說明
（1） 如廁禮儀—二樓廁所

	A 男生小便斗
	B 女生大便池

	1小便斗及大便池介紹，電腦感應式沖水分三種
	1大便池為腳踩沖水，介紹坐式馬桶與蹲式馬桶

	2站定位置，解開褲子
	2站定位置，注意雙腳跨蹲的地方

	3瞄準位置，勿噴出便斗外
	3如果上廁所完畢，用腳輕踩沖水閥

	4若噴出便斗外時，需用衛生紙將小便斗邊緣擦拭乾淨
	4若有不乾淨則使用衛生紙清理，再一次沖水

	5解便後需正確洗手
	5解便後需正確洗手


· 用具：海報及標題
（2） 洗手的正確方法—二樓多目的空間
1. 以錄影帶方式教唱『巧虎洗手歌』 

2. 操作示範及練習，濕-搓-沖-捧-擦
· 用具：VCD，擦手紙，洗手乳
7、 工作分配：
	NO
	工作項目
	人員分配
	備註

	1
	計畫、執行、考核
	美幸主任＆怡慧護理師
	

	2
	事前協調聯繫
	美幸主任衛生組珮玲
	

	3
	活動學習單及回饋單製作
	怡慧
	

	4
	如廁禮儀關主
	志工媽媽
	學務處協調

	5
	正確洗手關主
	于璇老師
	

	6
	時間掌控，拍照
	活動組及怡慧護理師
	或沒有課的伙伴

	7
	班級活動學習單及回饋單回收
	各班導師
	如廁及洗手學習單

	8
	活動彙整及統計
	怡慧
	


八、活動流程：

	站  名
	第一關 正確洗手
	第二關如廁禮儀

	時間‧地點
	二樓圓形大廳
	二樓多目的空間廁所

	13：40～14：00
	全一年級
	

	14：00～14：15
	
	101

	14：15～14：30
	
	102

	14：30～14：45
	
	103


9、 注意事項：
i. 請班導師注意學童學習的秩序及突發狀況之處理

ii. 請關主媽媽們於99/09/16下午13：40至二樓多目的空間廁所前集合

iii. 請各班導師依時間將學童帶至活動地點

10、 本計畫經校長核准後實施，修訂亦同。
【附件說明】
1、 洗手的正確方法：濕、搓、沖、捧、擦

巧虎洗手歌：洗啊洗洗手  拍啊拍拍手 大家一起來
            洗啊洗洗手  濕啊濕濕手 肥皂抹抹手 

            洗啊洗洗手  搓啊搓搓手 手背搓完搓手心

            洗啊洗洗手  沖啊沖沖水 細菌病毒說

            洗啊洗洗手  捧啊捧捧手 淋淋水龍頭

            洗啊洗洗手  擦啊擦擦手 大家笑哈哈

· 學習內容：

1. 記住上完廁所要洗手

2. 說得出其他需洗手的情況

3. 確實將兩手搓揉起泡

4. 兩手指尖的清洗方法

5. 用水沖洗後是否任意甩手

6. 關水前水龍頭的處理

· 所需用具：香皂、洗手液、紙巾、哨子、圖卡、口訣卡、海報站名

承辦人：
衛生組長：
學務主任：
校長：

高雄市小港區港和國民小學

全人自然創新領航

天天吃得飽日日睡得好時時笑得很開心


