高雄市小港區港和國民小學加強推動書包減重實施計畫

一、依據：

（一）教育部98年2月19日台國〈一〉字第0980025447號函辦理。

（二）高雄市政府教育局教三字第0980006345號函。

二、目標：

（1） 減少學童壓力源，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。
（2） 引導學童有效管理書包之觀念與能力，使學童骨骼正常發展，培養良好體態。
（3） 辦理書包減重相關配套措施，俾確實減輕學童書包重量，減輕學童課業與心理壓力，促進身體健康及快樂學習。
三、辦理對象：本校一到六年級學童。

四、辦理原則：

（1） 依課程標準實施正常教學。

（2） 學童書包重量以不超過學生體重之12.5%為原則。

五、辦理方式：
 （一）行政部分：

1. 成立推動小組，策劃推動相關事項。
2. 利用港和家書、親子聯絡簿、學校網頁及其他適當時機，向家長宣導配合辦理事項，取得合作與建立共識。

3. 培訓各班檢測小幫手，協助抽測與登錄（附件一）。
4. 實施書包重量檢測，瞭解過重原因並提出書包減重策略（附件一）。
5. 採不定時抽測方式，協助學童隨時檢測自己的書包（附件一）。
6. 充分利用學校現有設備，並協助每位學童均分配獨立置物櫃使用。
7. 加強學生日常生活教育，養成學生自制自律之生活習慣。
8. 聯合保全門禁系統，加強維護校園及學生置校物品安全。
9. 公開表揚抽測符合檢測的學生，提供同儕仿效之楷模。
10. 張貼宣導標語，建置情境佈置。
11. 各班群設置兩個體重計。
（二）教師部分：
1. 教師指導學生整理每日書包，以有效控制書包重量。

2. 教師回家作業時間低年級不超過30分鐘、中年級不超過45分鐘、高年級不超過60分鐘為原則。

3. 充分指導學生利用學校現有置物櫃，將學用品放置櫥櫃或收納箱。

4. 教師運用導師時間、健體教學時間，融入相關議題。
5. 協助各項宣導品發放、與家長溝通、轉知相關事項。

六、推動小組：        
	人         員 
	工   作   執   掌 

	校   長 
	綜理全部事項，協調各處室分工。 

	教務主任
	負責召集籌畫小組，規劃執行進度。 

	學務主任
	協助生活教育宣導。

	總務主任
	協助硬體設備之添購與維護。 

	輔導主任
	協助親師溝通。

	教學組長
	協助計畫及宣導執行。 

	各班導師 
	協助書包測量、登錄與宣導。


七、相關經費由學校相關經費及家長會勻支。
八、本計畫陳校長核可後，公布實施，修正時亦同。
附件一
高雄市港和國小書包減重與抽測實施流程
	時程（週次）
	具體步驟
	備註

	第九週

1. 10/21-10/27
	2. 班級以輪流方式實施全班檢測並登錄重量。

3. 培訓二到六及協助檢測與登錄學生（兩位）。一年級由實習老師協助登錄。
	利用午休、升旗時間培訓與登錄（約3次）。

	第十週

10/28-11/03
	1.減重統計並提出減重策略。
	

	每月抽測各年級10位學童。
	1. 一到六年級抽測10位學童。

2. 未能符合標準者請導師協助指導。

3. 符合標準之學童利用晨會時間公開表揚並頒發讚美卡一張。
	

	
	1. 協助登錄學生表現優良者，請導師於期末在綜合活動表現予以獎勵。
	


高雄市港和國小書包減重協助登錄學生名冊
各班群一張、每班兩位學生協助登錄，請老師填寫後送回教務處
	年   班級
	姓名
	備註

	一 年 一 班
	1.                     2.
	

	二 年 一 班
	1.                     2.
	

	三 年 一 班
	1.                     2.
	

	四 年 一 班
	1.                     2.
	

	五 年 一 班
	1.                     2.
	

	六 年 一 班
	1.                     2.
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