全人自然創新領航

口腔保健
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高雄市港和國小中年級學童口腔保健塗氟通知單
親愛的家長：根據世界衛生組織(WHO)提出—除了認真潔牙以外
「氟」是抗蛀牙最有效的方法

您為您的孩子滿口蛀牙而煩惱嗎? 

您的孩子乳牙己經蛀光了,如何預防恒牙不再滿口蛀牙呢? 

現在提供您預防蛀牙最好的物質-氟 

這學期我們計畫幫四年級學童進行口腔保健『塗氟』的活動，此活動完全免費，並且在校內有校牙醫在場進行，所以預計進行時間為99/06/08星期二，我們希望您能在之前先帶港和寶貝，前往牙醫診所進行口腔整理，以利氟膠的吸收及效果，如有意願讓寶貝參加則需請您勾選同意欄；以下是我們提供的參考資料：
＊塗氟膠流程--
1. 塗氟膠前當天中餐後確實將牙齒刷乾淨〈將中餐或食物先吃完〉。
2. 本校蔡瑞芬牙醫師將採以棉棒塗上氟膠，請用鼻子呼吸。
3. 牙齒輕咬，使氟膠（濃度1.22％）滲入牙縫接觸面積變大。
4. 約5分鐘即可吐掉口中氟膠，30分鐘內將口水吐在學校準備的杯子內。
5. 30分鐘內勿進食
＊我的孩子需要使用含氟物品嗎？
滿6個月至16歲的孩童可以使用含氟製品，含氟製品包括含氟牙膏、含氟漱口水、含氟牙線、氟錠等。
＊「氟」真的可以預防蛀牙嗎？
當口腔沒有清潔乾淨時，牙齒法瑯質中的鈣質被細菌產生的酸所溶解，一開始會產生脫鈣的斑點，這些脫鈣處若繼續惡化下去則會形成蛀牙，氟預防蛀牙的主要機制就是強化法瑯質的結構，增加它的抗酸性幫助脫鈣處再鈣化，此外氟還可以抑制口腔內細菌生長，因此對於預防蛀牙很有幫助。
＊氟的攝取可分為下列幾種方法: 
1.飲水中加氟 2.服用氟片 3.局部塗氟 4.含氟嗽口水（學校有實施） 5.含氟牙膏 6.食物中攝取 
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高雄市港和國民小學學童塗氟處理通知單回條

 四  年      班  座號：          姓名：                 
□ 同意   102/06   在校塗氟處理

□ 放棄    這次無法在校塗氟，有機會下次參加  

家長簽名：                 （同意者請務必簽名，無簽名無回條視同放棄）
請於102/06/04繳回導師
