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    全人‧自然‧創新‧領航                                                 培養地球村的快樂探險家


含氟水漱口實施流程
一、對象：全校所有學童。
二、器材：本次計畫採用0.2％NaF，健康中心裝填400ml瓶裝漱口水，星期一第二節下課領取，每一學童一次10cc量，計時器（各班自備），杯子（學童自備），紀錄表。
三、時間：每週星期四午餐潔牙後使用。
四、步驟：
1.請老師督導學生切實於午餐後潔牙。
2.老師將漱口水分發給每一位學生後，老師發令說「開始漱口」，「上上下下左左右右」計時一分鐘後老師說停後，將口中的漱口水吐在杯中，然後請學生排隊至指定的洗手台，將杯子清洗乾淨。
3.請將班上實施含氟漱口的人數，填寫在紀錄表上後連同漱口水空瓶送回健康中心。

（請導師協助小朋友確實填寫）
4.為確保漱口的有效性漱口後３０分內不可進食。
5.學生進行漱口時請老師督導學生切實做好漱口動作。
6.每次使用之漱口水請勿吞食，漱口水含氟量極微即使全部吞食亦不致過量，倘有不適情形，如噁心嘔吐腹痛腹瀉請通知校護處理（可先給鮮奶以減少氟的吸收）。
7.如各班欲先看「含氟水漱口錄影帶」，可至健康中心借用。

煩請老師多多費心，唯有潔牙配合氟水漱口方能保健學童口腔清潔，感謝您！！
 健康中心  敬上
