健康中心                                                                                 口腔保健
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高雄市小港區港和國民小學口腔保健實施計畫

壹、依據

一、依學校本位課程發展計畫及健康中心年度護理工作計畫。

貳、目標

1、 本計畫依學生口腔檢查情形，瞭解學生之齲齒率及齲齒數的狀況。

2、 利用在校午餐時間，進行口腔保健潔牙工作，藉由餐後潔牙，及含氟水漱口的推展，培養學童良好的潔牙習慣，並降低學童齲齒率。

3、 增進學生口腔保健相關知識、餐後潔牙技巧．加強學童了解口腔衛生的重要性
4、 透過舉辦活動營造口腔保健的情境，使學童在生活上培養良好生活習慣。

參、辦理單位：1.主辦單位－學務處，健康中心承辦。

2.協辦單位－教務處、總務處、輔導室

肆、實施對象：全校教職員工生，進而推展至家長、志工媽媽（爸爸）。

伍、實施內容：
1、 行政措施方面：納入學校校務計畫中實施。

2、 教學措施方面：負責單位【教務處】

（1） 總體課程計畫融入口腔保健有關的教學、並營造多元化的學習情境。依學習領域教學目標如下：

＊低年級：圖片及模型說明。 
目標：1. 會說出齲齒原因。 2. 會說出吃甚麼容易齲齒。3. 會說出吃甚麼不容易齲齒。4. 什麼時候潔牙。5. 早期發現齲齒，早期治療。 
＊中年級：影片欣賞（刷牙、牙線篇）。
目標：1. 學會貝氏刷牙及牙線使用。 2. 養成餐後潔牙習慣。
＊高年級：圖片及模型說明。 
目標：1.養成餐後潔牙習慣。2.會說出牙齒的重要性。3.會說出口腔保健的方法。
（2） 舉辦教師口腔保健研討會、瞭解貝氏刷牙法的技巧。

（3） 舉辦口腔保健教育及相關創意活動學藝競賽。
3、 充實設備方面：負責單位【總務處】

（1） 由健康中心協助提供口腔保健資料，製作掛圖及海報。

（2） 各年級班級牙刷櫃的設置。

（3） 校園飲用水檢測與維護。

4、 宣導措施方面：負責單位【學務處】

（1） 利用教職員晨會時，強化教師口腔保健知能，請導師於每日午餐後督促學童正確潔牙，養成良好習慣。

（2） 結合教務處舉辦口腔保健相關學藝競賽。

（3） 每星期四午餐後，由自治市衛生局長，透過廣播實施「餐後潔牙及氟水漱口」。

（4） 鼓勵學生餐後實施簡易貝氏刷牙。

（5） 促請導師每星期四餐後潔牙後，確實協助學童含氟水漱口，並登錄於記錄表內，每個月實施四次學童給予獎勵卡鼓勵，於學期結束統計百分比。

    五、家長聯繫方面：負責單位【輔導室】

（1） 辦理志工媽媽進修成長課程，針對口腔保健加以宣導。

（2） 利用班親會活動，向學生家長宣導居家口腔保健的重要性。

（3） 開學新生家長說明會時，強調居家餐後潔牙口腔保健的重要性。

    六、保健服務方面：負責單位【健康中心】

（1） 每學期定期舉行學童口腔檢查，並發給通知單，交回條的學童給於獎勵；篩檢結果作成統計及分析，藉以了解學校學生口腔齲齒狀況。

（2） 每星期四訂為全校氟水漱口日，全面實施班級漱口。

（3） 參加口腔保健相關研習，增加有關知能。

（4） 提供老師視力保健相關教學資料及訊息。

（5） 製作有關的宣導單張、標語，提供學生、家長口腔保健的相關知識。

（6） 辦理口腔保健活動

捌、經費編列：由學校相關經費（牙齒防治費）勻支。

玖、本實施辦法經陳  校長核准後實施，修定後亦同。

承辦人：       衛生組長          學務主任          校長
高雄市港和國民小學

全人  自然  創新  領航

天天吃得飽 日日睡得好 時時笑得很開心


