全人自然創新領航

健康促進學校
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三年      班   姓名：

多關心自己，就是愛自己的好表現。現在，請你回想一下，將今天吃的食物仔細記錄下來，然後檢視一下是否都有包含六大類營養食物。
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	例如：燕麥粥+水果乾
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＊你（妳）認為這天用餐飲食是否符合健康飲食：早餐□符合 □不符合

午餐□符合 □不符合  晚餐□符合 □不符合
＊告訴我們妳這天的用餐心得：                                        













高雄市港和國民小學

天天吃得飽  日日睡得好  時時笑得很開心


