全人自然創新領航

健康促進學校

高雄市港和國民小學健康促進週宣導實施計畫

1、 依據：本校學務處101年度學校學務處工作計畫實施

2、 目的：配合健康促進學校之健康體位活動，藉由運動與活動的結合，從遊戲中學習衛生習慣養成、健康飲食、視力保健的認識及知能，使期在生活中，能落實健康促進的正確習慣。

3、 學習目標：

1. 培養學童口語表達的能力及手眼協調能力
2. 能瞭解衛生保健、環境安全的重要性

3. 培養選擇營養有益健康的食物

4、 統整領域：健康與體育，生活課程，綜合活動

5、 實施對象：學校學生（三年級）
6、 實施日期：102/05/02（星期四）快樂探險家時間

7、 實施內容：健康飲食，健康體位，衛生習慣，視力保健
	NO
	闖關名稱
	活動說明
	搭配運動

項目
	闖關地點
	備註

	一
	養成衛生好習慣（傳染病）
	1.各班分四組，一個一個前進

2.衛生習慣圖卡拼圖
	手執羽球前進
	一樓活動中心右側
	1.每班分四組志工2位

2.桌子2張，椅子3

3.擴音器、羽球及拍四組

	二
	善用我的好觸覺（視力）
	1.觸感模型組

2.摸一個找一個，test3-4個
	呼拉圈20下
	一樓活動中心左側
	1.每班分四組志工4位

2.長桌2張，圓椅4張

3.呼拉圈四個

	三
	健康飲食
	影片宣導—
均衡王國金國王動畫
	http://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=12&aid=18&id=223
董氏基金會/文宣專區/影音宣導/編號2（金國王），5，6，7（多吃蔬果）


· 請注意每站只有15分鐘，請預留3分鐘換站時間。

· 各關關主請以提示的方式，不要直接告訴學童答案，增加學習效果。
八、闖關流程： 
	站名/時間
	13：40
	14：00
	14：20
	14：40
	15：20
	備註

	第一關
	201
	202
	203
	204
	＊預計結束時間

＊每站以15分為原則，請關主注意。
	請協助的志工13：20到

健康中心準備

	第二關
	202
	201
	204
	203
	
	

	影片宣導
	201/202—
健康飲食
202
	203/204—
健康飲食
	
	


九、注意事項：

1.請各班依流程時間前往各站地點。各班帶隊依序闖關，並掌控班上秩序。
2.請求本校志工團協助，需志工16位，請每關推舉一位關主負責。10/5上午08：40請至健康中心作闖關活動說明。
3.為了我們港和寶貝的安全及衛生教育，感謝您的配合及幫忙，也請隨時提醒學童養成閱讀的好習慣及正確的飲食習慣。

十、經費預算：由健康促進學校經費，及學校衛生教育相關經費勻支。
	no
	項目
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	優塑（PP）版
	60
	8
	480
	視力海報

	2
	闖關獎勵
	200
	4
	800
	各站獎勵

	
	
	
	
	
	

	
	合計
	
	
	1280
	


十一、本辦法陳請 校長同意後實施，修訂亦同。

   護理師：
    教務主任：
       校長：
   衛生組長：
       學務主任：



       會計主任：
中華民國99年10月1日
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