高雄市小港區港和國民小學健康操推行計畫

壹、依據：

一、教育部（局）「學校體育實施辦法」。

二、本校學校本位校務發展計畫。

三、本校九年一貫課程計畫。

貳、目的：
一、鍜鍊學生強健體魄，培養團隊精神，展示教學成果，提倡正當體育活動。

二、培養學童定量規律的運動習慣，促進身心均衡發展。

參、實施方式與時間：
一、體育課教學─體育課實施教學活動。

二、朝會後練習─中、高年級小朋友利用朝會後時間練習。

三、課間操時間練習─一~三年級於每週一、四課間活動練習；四~六年級於每週二、五課間活動練習〈一年級於下學期開始實施〉。
四、成果觀摩與評鑑─視實際情況排訂日期，規劃體育週時間舉行成果評鑑，表現優異的班級，頒獎以茲勉勵。

肆、本計畫經呈  校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：                 主任：              校長：

