高雄市小港區港和國民小學101年度健康促進學校實施計畫

一、依據：高雄市101年健康促進學校實施計畫辦理。
二、計畫緣起

2001年美國學者曾研究指出，少動多吃是學生肥胖的重要因素，需藉由政策制定與環境改變的方法，預防與管制肥胖問題。因此，建立健康體型意識、動態生活及健康飲食之實施策略，以提升學生體適能，逐年降低學生過輕及過重（肥胖）比率乃是學校教育當務之急。
本校為確實從政策面、教育面、環境面、技術面將「健康體位與健康飲食」知能轉化為學生生活行為，乃擬定「本校健康促進學校實施計畫」具體執行，期整合相關處室、急救教育推廣中心和社會相關資源，透過學校政策、健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生和教職員及社區民眾等建立健康管理，共同營造「健康校園」，進而落實「健康幸福城市」之願景。
三、計畫目的
（1） 透過SWOT分析，評估學生的健康需求（包括需求的重要性、可行性、物力及人力相關資源等），進行相關課程與活動設計，達成促進健康之目的。
（2） 營造健康體位優質環境，建立正確體型意識、消除性別歧視，並藉動態生活、均衡飲食，提昇學生體適能，發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務。
（3） 促進學校成員對健康飲食的正確觀念，建立健康飲食五七九的生活型態，以促進學生身心健康，進而提升健康品質。
（4） 喚醒學生對體適能之重視，推展校園運動風氣，讓學生瞭解隨時隨地都可以藉由運動，達到健康生活之目標，以促進學生身心健康。

（5） 納入性別主流化觀念，提升健康管理服務，以建立永續經營、自主規劃之健康促進組織與團隊。
（6） 透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工及社區家長重視健康管理，共同營造健康促進之校園環境。
四、計畫內容
	項次
	推動策略
	執行內容

	一
	制訂健康促進學校政策
	1. 學校應成立健康促進委員會或工作小組。

2. 依學生體位與飲食現況提出需求評估，擬定適合學校之實施計畫並列入行事曆，據以推展學生體適能及營養教育。

3. 建立學生之健康資料檔案，於計畫實施前後進行成效評價，並提出成果報告。

	二
	發展健康教育與活動
	1. 將健康體位及健康飲食融入教學課程及學校常規。

2. 加強學生健康體型意識之宣導，研發學生健康體型意識之學習教材，教導學生辨識誇大不實的廣告。

3. 透過多元管道引發教職員工生關心健康體位議題(例如：何謂健康體位？正確體位意識、正確體重控制方法…等)。

4. 擬訂學校學生運動處方，提供學生體適能及健康飲食學習資料。

5. 推動學生健康飲食，建置有利之校園健康飲食環境政策，落實學校午餐食物內容及營養基準。
6. 增加學生身體活動時間，營造並推動家庭、校園動態生活環境（規劃親職活動、晨間操、走路上下學---等活動），以減少學生坐式生活型態。
7. 推動教職員工學生每日運動及天天五蔬果及蔬食的飲食習慣。


	三
	提供健康之校園環境
	1. 提供校園健康生活及健康飲食的環境與設施（發揮健康中心之衛教功能、學校午餐及員生社提供健康飲食等）。

2. 學校提供安全的校園環境及適當的衛生設備，並維護校園用水安全。

3. 學校維持環境健康，並符合國家傳染預防的法令及消毒的標準。

4. 推行生活環保，學生參與維護校園乾淨與美化學校環境。

5. 簡化校園活動使用辦法，提供青少年及家庭親子互動活動場所。
6. 鼓勵學生愛護學校的運動、餐飲設施。


	四
	營造學校社會環境
	1. 凝聚學校健康促進的共識及建立共同的願景。

2. 全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍。

3. 學校成員願意產生健康行為、建立健康的生活形態，進而提升健康的品質。

4. 藉由學校健康促進委員會及工作小組的運作，網羅健康有關之機構、團體，建立互惠合作關係，以期有效聯結社區內外之資源。

5. 成立學生健康社團，提供學生機會參與學校健康管理。

6. 教師尊重學生個人特質，提供協助予有特殊需求的學生，落實健康教學，改善健康問題。

	五
	建立完善之健康服務
	1. 執行學生的身體健康檢查，並有效建檔、儲存與運用。
2. 學校提供健康性社團及健康訊息，鼓勵並協助教職員工及學生參與。
3. 辦理班際、校際健康相關靜態或動態活動，宣導健康體型意識、飲食熱量分析、如何安全減重等相關議題。
4. 於校刊或校園佈告等刊登健康相關之文章或資訊。
5. 透過聯絡簿、親師座談等機制，請家長協助學生在家飲食與運動計畫。


	六
	結合社區共同營造健康校園
	1. 結合學校、家庭、社區資源建構健康體位與健康飲食的支持環境，共同推動健康議題。

2. 建立學校、家庭、社區推動健康體位與健康飲食的夥伴關係（學校與社區結盟）。

3. 健康體位與均衡飲食觀念的宣導與推廣，鼓勵社區推動健康飲食環境，推動食品營養或份量標示。
4. 積極開放校園，提供社區民眾運動場所，規劃具社區特性之動態生活環境。

5. 鼓勵並協助家長參與與主題契合之活動及社區服務。


第一階段、成立「健康促進學校推動委員會」及工作小組

（一）健康促進委員會成員包括校內健康專業教師、行政人員及家長志工代表、學生代表、社區文化推動者等。健康促進工作團隊負有規劃及執行的功能，決定目標的優先順序，發展健康促進計畫及執行各項活動。網羅社區中與健康有關或有興趣的組織、機構及團體共同參與，建立互惠合作關係，有效聯結社區內外資源，發揮更大之影響力。

（二）現況分析及需求評估

1、收集並分析現有的健康檢查資料、相關的調查統計及研究報告，以了解學校成員之生理、心理及體適能健康狀況。

2、採抽樣問卷調查方式調查學校成員對學校健康環境、健康服務、校園社會文化品質的看法與需求。

（三）設定健康飲食與健康體位議題

健康促進團隊依據現況分析及需求、評估結果、提出健康飲食與健康體位所欲達成之建議方案，提交學校健康促進委員會，決定目標與策略，並藉由互動過程建立共識。
組織架構圖


第二階段：執行策略

 執行策略主要包括教育層面及政策層面，茲說明如下：

（一）政策層面：運用之策略主要為訂（修）定相關規定與強化組織，以增進健康支持性環境與空間及建構健康正向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，以促進健康生活之落實。

1、訂（修）定相關規定方面：召開學校健康促進委員會，審定學校健康促進計畫，並依據計畫執行之所需，協調各單位修訂定相關規定，以增進人力/物力資源之可近性及設備之可利用性，並有充足之經費，以提供更完善的健康環境與健康服務（如建立完整的預防、篩檢、追蹤、矯治、輔導、諮商及轉介系統）。
2、強化組織方面：透過健康促進專業知能及人際溝通技巧與領導能力訓練，以提升健康促進工作團隊、學生社團及家長志工之組織效能，增進各行政組織之運作功能、協調合作能力、組織與成員的互動及學校組織與社區資源的聯結，期能提升行政服務品質及建立和諧健康的校園社會文化。

（二）教育層面：運用之策略主要為課程介入、活動介入及媒體傳播，以增進學校成員之健康知覺、知識、態度、價值觀、技能並建立良好之健康行為及生活習慣，進而提升身體、心理、情緒及社會之全人健康狀態。

1、課程介入方面：由課程發展委員會進行統整規劃，將所選定之健康議題融入相關之課程教學與學習評量。

2、活動介入方面：可藉由推廣活動及辦理訓練的方式增進學校成員之健康知能與行為，並增強師生互動關係及增進家長及社區等組織之支持與合作。

3、媒體傳播方面：可運用平面媒體（如單張、海報、家書）及電子媒體（如健康網站、校園視訊網）等以傳播健康資訊並引發學校成員及家長的關心及參與。
第三階段：具體執行方法與步驟
	執行議題
	執行方法與步驟
	負責單位
	實施期程

	學校執行策略
	組織健康促進團隊成員
	學務處
	3月

	
	分析學校需求決定實施內容 
	家長會、校護
	1、8月

	
	研發相關議題融入領域課程
	教務處、輔導室
	5-6月.9-10月

	
	協調課間時間運動項目與內容
	學務處
	2、9月

	
	規劃校園運動空間
	學務處、總務處
	全年

	
	規劃健康飲食佈置空間
	總務處
	全年

	
	協調人力與社區資源
	家長會、志工團
	全年

	健康體位
	結合電腦課及數學課評估自己的BMI值
	三~六
	10-11月

	
	辦理班際運動比賽
	全校
	5、11月

	
	每年級課間活動健康體能推廣
	全校
	全年

	
	健康體位有獎徵答活動
	全校
	隔月

	
	開設課後體育社團
	全校
	全年

	
	結合聯絡簿、暑假作業.執行健康自我管理
	全校
	全年

	
	結合聯絡簿檢核親子假日健走活動
	全校
	全年

	
	辦理健康促進週系列活動
	全校
	5、10月

	
	結合社區辦理瑜珈或有氧等活動
	全校親師
	3-12月

	
	腳踏車樂活日活動
	全校親師生
	全年

	
	開放校園供社區民眾運動
	社區民眾
	全年

	
	學生健康體適能指標自我檢核
	三~六
	11月

	健康飲食
	結合電腦課及數學課評估食物的熱量值
	三~六
	9-10月

	
	兒童晨會.綜合活動辦理宣導及有獎徵答
	全校
	隔月

	
	藝文競賽—健康飲食菜單設計比賽
	全校
	2-3月

	
	落實推動午餐教育
	全校
	全年

	
	辦理營養午餐有獎徵答
	全校
	3、5、9、11月

	
	規劃健康飲食議題實施闖關活動
	全校
	5.10月

	
	透過班親會、親師座談、家長會等機會宣導
	全校親師生
	隨機

	
	定期檢視學校自來水、飲用水
	全校
	全年


四、計畫預期成效（具體說明計畫欲得到的成果）
（1） 藉由健康體位與健康飲食的宣導，凝聚學校健康促進的共識及建立共同的願景。
（2） 落實學生健康體位與健康飲食知識與技能，降低本校學生BMI值過重或過輕之比率。

（3） 藉由健康體位與健康飲食的倡導，養成學生規律的活動，健康的飲食習慣，正確的體型意識並增進身體自主及性別平等之觀念。

（4） 建立學生健康資料檔案、透過社區醫療資源提供到校服務等，掌握學生健康資料，並對個案進行追蹤輔導。
（5） 以學生為導向的參與活動方式，引發學生的潛能及見解，養成學生「健康自我管理」之健康知能與健康行為，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
（6） 妥善運用社區資源，藉由與社區結盟，共同為學生健康把關，建立合作網絡及夥伴關係，進而活絡學校與社區關係。
（7） 藉由環境的佈置，營造一個生理與心理安適的學校環境以促進健康：生理的環境包含－易適應且安全的校園建築、設施，使學生容易於學校環境中適應並且強調學校中教師與學生的互動與參與關係。心理的環境包含－對於學校的看法、感受與社會的連結，以及學校中的溝通型態與衝突的管理。
（8） 達成健康促進學校目標，提供學生一個安全、健康和促進學習的環境，而且提供給學校教職員一個安全和健康的工作環境。
五、預定進度
	        月  份

工作項目
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月

	1.成立健康體位及健康飲食推行委員會組成工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.進行現況分析及需求評估，擬定學校健康體位及健康飲食計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.辦理宣示活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.執行學校健康體位及健康飲食計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.成果報告撰寫及接受訪視
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.經費核結
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6、 人力配置
    高雄市港和國小學校健康促進學校推行委員會（20名），組織成員執掌表如下：

	職  稱
	姓名
	學校單位

職    稱
	主要工作項目

	主任委員
	李致誠
	校    長
	策劃督導本校健康促進相關業務之推行

	副主任委員
	李景弼
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助家長協調

	副主任委員
	洪武宗
	教務主任
	綜理促進健康之課務活動，協助行政協調

	副主任委員
	蕭伯昌
	輔導主任
	綜理促進健康之學生輔導，協助行政協調，加強社區參與

	副主任委員
	李美幸
	總務主任
	綜理促進健康相關活動後勤支援，協助行政協調

	總幹事
	陳建置
	學務主任
	綜理促進健康之師生相關活動，協助行政協調

	副總幹事
	蘇珮玲
	衛生組長
	執行承辦促進健康生活習慣、健康飲食教育相關活動

	副總幹事
	吳俊升
	體育組長
	執行承辦促進健康體適能相關活動

	副總幹事
	鄭琦蓉
	活動組長
	執行承辦學生健康生活行為、社團成立、習慣之輔導等

	課務組
	顏志昌
	教學組長
	執行承辦健康議題融入教學相關課程，統計資料分析

	資訊組
	詹詠誠
	資訊組長
	協助健康促進網路平台之建構

	活動宣傳組
	秋雅玲
	導師
	協助承辦促進健康活動之美術宣傳及美術指導

	活動宣傳組
	林秋涼
	導師
	協助承辦促進健康活動之美術宣傳及美術指導

	活動宣傳組
	楊采蓉
	導師
	協助承辦促進健康活動之美術宣傳及美術指導

	活動宣傳組
	陳嘉怡
	導師
	協助承辦促進健康活動之美術宣傳及美術指導

	教師推廣組
	劉育豪
	敎師代表
	協助連絡本校教職員工積極參與促進健康相關活動

	健康推廣組
	李怡慧
	護理人員
	執行承辦追蹤全校教職員工生之健康情形及慢性病相關防治之宣導活動

	社區推廣組
	黃家醇
	社區文化工作者
	執行承辦促進健康相關活動及社區宣導

	健康促進社團組
	(推選)
	六年級學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導

	健康促進社團組
	(推選)
	五年級學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導

	健康促進社團組
	(推選)
	四年級學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導


七、評價指標
（一）過程評量
1. 學校成立學校健康促進委員會，定期開會討論，依執行回饋修正計畫。
2. 學校能進行本身健康促進學校的需求評估，依照評估結果，制定實施計畫。
3. 學校能提供支持健康生活的物質及社會環境。
4. 學校能鼓勵教師在課程規劃納入健康議題。
5. 學校獎勵或支持學生及教職員的健康活動和行為。
6. 學校邀請家長會或社相關團體，制定和檢討發展健康促進學校的衛生政策，結合參與社區健康。
7. 學校健康服務能針對學生健康需求來規劃，包括：生理、心理、社會情緒各層面。
8. 鼓勵教師研發相關課程，執行並修正課程。並鼓勵參加各種相關競賽。
（二）成效評量
1. 學生BMI及體適能指標前後測比較及個案追蹤管理。
2. 學生健康體位及健康飲食推廣滿意度調查表。
3. 家長對學校健康體位及健康飲食推動滿意度調查表。
4. 透過回饋機制修正明年度相關實施計畫。
5. 學生能認知運動的重要性，落實運動333、快活210計畫。
6. 學生能建立課間活動10分鐘習慣：健身操。
7. 學生能假日推廣動態休閒生活，親子共同身體力行。
8. 學生能正確採購鄰近商店所販賣的健康飲食。
9. 學童能認知健康飲食習慣對身心的影響，並身體力行。

8、 經費來源：由學校相關經費支應

9、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同

承辦人           承辦單位            教務處                校長

健康中心                             總務處 

衛生組                               輔導室
                                     會計室
學校健康促進委員會





  學校師生





親親家族志工團





社區救護體系





行政支援組





事務協調組





健康推廣組





課程研究組





輔導諮詢組





健體領域小組





健康中心





衛生組





小港


醫院





高雄榮總醫院





健康促進團隊





教 育 部





高雄市


教育局





高雄市


衛生局





會  計  組





主任委員、副主任委員、總幹事、副總幹事
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