高雄市港和國民小學促進學生健康提升體適能「課間活動」實施計畫(草案)
一、計畫名稱：高雄市港和國小促進學生健康提升體適能課間活動實施計畫
二、計畫依據：部頒331快活計畫、85210健康促進五大核心能力、視力保健實
              施要點。
三、計畫目的：培養孩子平時運動習慣，建立正確之運動觀念，提升整體學生

              之體適能，形塑孩子一個健康快樂的未來。
四、實施目的：為提升師生健康體能，增進運動持續能力，促進身心均衡健康發
              展。

五、實施時間：每學期開學後第二週起，鼓勵各班學生在第二節「課間活動」（10：
              10～10：30）。依據室外陽光強度實施。
六、實施地點：本校操場、跑道、籃球場、圓形大廳、活動中心、草坪區。
七、實施項目：

	     星期

 年級
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	備註

	一年級
	跳 繩
	跳 繩
	樂樂排球
	足 球
	足 球
	

	二年級
	飛 盤
	樂樂排球
	飛 盤
	足 球
	足 球
	

	三年級
	足 球
	樂樂排球
	樂樂排球
	跳 繩
	跳 繩
	

	四年級
	排 球
	排 球
	800跑走
	籃 球
	躲避球
	

	五年級
	躲避球
	樂樂棒球
	800跑走
	排 球
	籃 球
	

	六年級
	躲避球
	籃 球
	800跑走
	排 球
	排 球
	


八、注意事項：

（一）身體不適之小朋友可免參加，或可留一至二名值日生在教室內。

（二）各班請指派2位同學擔任「體育長」負責至體育器材室借用器材，確實
        登計借用之數量並準時全數歸還回體育器材室。
  （三）活動時請導師規畫及指導，以掌握學生之動向及安全。

（四）遇雨戶外活動暫停，屬於室內活動項目仍可進行。

  （五）一年級於上學期第十一週開始課間活動。

九、地點：

   1、跳繩：圓形大廳。

   2、樂樂排球：活動中心。

   3、足球：操場。

   4、飛盤：操場、草坪區。

   5、排球：活動中心。
   6、800跑走：跑道。
   7、籃 球：籃球場。
   8、躲避球：操場。
十、本計畫經陳  校長核可後實施，修正時亦同。
 承辦人：
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