桃園縣桃園市永順國民小學
102學年度「青菜吃光光」活動實施計畫

壹、緣起：
現今國內學童面臨的營養問題為「偏食」，尤其蔬菜水果嚴重攝取不足，造成便秘、體重過重等現象，且飲食中膳食纖維攝取不足可能使罹患癌症的危險性增加。近來在午餐供應上常發現青菜的廚餘量往往高過其他菜色，於是辦理此項鼓勵性活動，增強學生多攝取青菜的意願，期使午餐蔬菜都能吃光光，並落實午餐營養教育。
貳、主辦單位：訓導處
叁、實施活動期程:
	年級
	期程
	日期

	低年級
	四週
	5/5~5/30

	中年級
	二週
	4/7~4/18

	高年級
	二週
	4/21~5/2


肆、實施對象：全校1至6年級學生，以班級為單位。 
伍、活動方式：
   班級學生只要負責把班級當日供餐『青菜』吃光光，中午12：30由衛生組長和午餐秘書將逐班檢視並登記青菜吃光光之班級。
陸、獎勵：
         每學年各取前2名，於活動期間「青菜吃光光」達成目標最多天
    數的班級，可分別獲得禮卷300元(第一名)、禮卷200元(第二名)。
柒、經費概算： 
	項目
	單價
	數量
	合計

	禮卷
	100
	30
	3000


捌、經費來源:由學校相關經費支付
玖、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。
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