臺北市內湖區明湖國小103學年度三年級會長盃跳繩賽實施辦法
一、依    據：（一）校務發展計畫。
：（二）本校選拔代表隊辦法。

二、目    的：（一）為推展跳繩體育運動。

       （二）鍛練強健體魄，提倡正當休閒娛樂。

       （三）提昇學生體適能，配合教育一一一計畫實施。

       （四）培養團隊合作精神。

三、參加對象：三年級全體學年

四、比賽日期：① 104年1月6日（星期二）。

② 依抽籤決定比賽順序，103年12月30日（星期二）。

五、比賽時間：上午08：10起。

六、比賽地點：本校中庭排球場。（雨天改活動中心進行）

七、比賽方式：① 全班計次平均賽。

八、比賽規則：採全班計次平均賽每人均須參加比賽（行動不便者可免參加）

參加時間為一分鐘，中途停頓可再繼續累計次數至時間終止。
九、成績計算：（總次數÷總人數＝平均數）

十、賽  制：全班計次平均賽、採排名賽，取最優前四名。

十一、獎  勵：前四名頒發獎品獎狀以資鼓勵。

十二、經  費：由家長會相關預算勻支。

十三、本辦法陳校長核可後實施；修正時亦同。

