搭MSSR閱讀列車認識世界
什麼是MSSR？就是Modeled Sustained Silent Reading─身教式持續安靜閱讀。MSSR強調安靜的環境、是一種自然習慣且是大人以身作則的一種閱讀方式。為什麼要重視閱讀？因為良好的閱讀習慣，可以促進孩子語文能力的成長，增進閱讀理解的能力，在學科學習時，能提升專注力及增加解題、讀題的能力，要培養良好的閱讀習慣，必須要落實在日常生活中。若想培養孩子一種帶著走的學習能力，我想「良好的閱讀習慣」是很棒的選擇。因此，親愛的家長們，就讓我們攜手從學校和家庭共同開始吧！
本班從上學年度始推行MSSR(身教式持續安靜閱讀)，本學期持續推行〈待操場竣工及畢旅特別體能訓練結束後〉，每天晨光8:15~8:35〈若有學校行事則改為課堂空白時間舉行〉是本班師生MSSR的時間，在這短短20分鐘裡，老師坐在教室前方和孩子們一起沉浸在書中世界裡，剛開始推行時，孩子多有發呆、走動、忙其他事、交談等現象，現多已改善。偶爾升旗耽誤到一些時間，只見學生到教室後多數會主動拿起書籍安靜閱讀，有時課堂中留些空白時間，學生多主動要求想閱讀。有位學生：老師，當我看書時，我整個人會呆住，因我很專心唷！某位學生：老師，讓我們看書吧！我手上這本書真是好看。推行MSSR後，我發現孩子主動上圖書館借書的次數增加了，原本不愛閱讀的孩子，可以安靜坐著閱讀，可以和同學分享書中見聞，我自己也利用這段時間閱讀完不少本想看的書。點點滴滴累積下來的無形力量正慢慢地在學生與我之間漫延開來。
    好東西就要與大家分享，因感受到MSSR的好，極力推薦給大家知道。在家庭裡，請家長選定一個時段，關掉電視、電腦、手機，與孩子一同閱讀，融入孩子心靈成長的世界，強化孩子的閱讀習慣，這將是您給孩子一生最受用的財富。孩子能感受閱讀帶來的樂趣，發展富有創意的生活，這將是教育最極致的展現。

進行家庭MSSR，有幾項實施的要點：
◎建立書香的客廳：境教很重要。家庭 MSSR 的第一課，創造以書為主的客廳，要讓家裡充滿書香，必須從改變客廳的擺設開始，將書本放置在客廳最顯眼的地方，並多放孩子愛看的書，孩子可以很容易在家裡取得自己想看的書籍，與家長一起閱讀。然後，家長每天陪孩子閱讀，家長可以看自己喜歡的書或朗讀孩子看的書。
◎建立家庭圖書館：創造以書為主的客廳外，我們可以善用公、私立圖書館的資源，多多借閱圖書館的圖書，來增加家中圖書的數量，讓家庭也可以是個小型的圖書館。現在一般的圖書館資源非常豐富而且便利，爸媽可以不用花費太多錢，就能讓孩子看到很多很好的書。此外，還可以將逛書店及圖書館，當作是家庭活動，全家一起去買書、借書。圖書館吸引人的地方，除了書多、有適合閱讀的空間外，還有一個因素，就是有許多與閱讀或書本相關的活動。爸媽在家也可以設計一些簡單的活動，來吸引孩子持續閱讀。平常可能都是爸媽說故事或朗讀書本給孩子聽，我們可以請孩子說故事給爸媽聽，分享自己最喜歡的一本書，爸媽也可以藉此了解孩子的表達能力。
◎家長的身教閱讀：想想看，如果小孩從來沒有看過父母閱讀的樣子，要怎麼「叫」小孩閱讀？小孩很容易把成人作為模仿對象，特別是父母親。人們常說：「孩子就像是自己的鏡子」，父母的一舉一動，孩子都看在眼裡、記在心裡，一點一滴的學起來。用嘴巴叮嚀孩子閱讀沒有用，父母挑本喜歡的書，坐在沙發上，或找個自己喜歡的角落，安靜地閱讀，孩子看到了，就會好奇的挨過來問：「你在做什麼？」這時候就可以告訴孩子：「我正在看書，要不要找一本你愛看的書，跟我一起閱讀？」這就是身教，很自然表現出來的身教。「言教不如身教」，如果想要孩子愛上閱讀，爸媽自己一定要閱讀，閱讀自己喜歡的書本。當進行家庭 MSSR 的時候，家長能從中觀察或掌握小孩的閱讀過程，尋找機會引導、鼓勵，並了解小孩的閱讀狀況。
◎閱讀是家庭生活的一部分：家庭成員之間的聊天話題，可以是與書相關的話題，像是：「你最近最喜歡哪一本書？」「你覺得哪個故事最有趣？」「書中的主角為什麼要這麼做？」……等等。爸爸媽媽也可以選個晴朗的日子，將家庭的閱讀時間安排在戶外，帶著自己喜歡的書，一起在青青草地上，來個「閱讀野餐」。小孩看小孩的書，家長看家長的書。無處不在的閱讀，閱讀變成一種生活習慣、家庭的文化。安排每天家庭閱讀時間：最好每天在相同的時間閱讀，閱讀習慣才容易建立。而閱讀時間的長短，可以依家庭的活動，做比較彈性的安排。一般從 5 分鐘開始，慢慢地增加到 10 分鐘，可能更久，循序漸進的增加 MSSR 時間。讓孩子知道，在家每天會有固定閱讀的時間。一曝十寒沒有用。要天天看，不能兩天才看一次，一次看一小時；也不能一週才看一次，一次看一整天。猶如，刷牙是我們的習慣，我們會天天刷，不會一週刷一次，一次刷一個小時。
親愛的家長，讓我們聯手為孩子許一個精彩的未來，讓閱讀神采飛揚，有個豐腴的悅讀人生。
〈和孩子MSSR過程中，我已閱畢先前想看而沒時間看的書，接下來將閱讀童書，計畫和孩子一同聊書，孩子也陸續推薦好看書籍，藉由相關活動維持閱讀熱度。凡事起頭難，鼓勵大家和我們一起MSSR，當個快樂閱書人。〉                 
                                             屏華老師敬上20170901
