高雄市鳳山區文山國民小學106學年度第一學期
 五年級體育班足球專訓課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週8節，共168節(男足)(其中5節協同)

	設計者
	體育教學團隊
	教學者
	教練團隊

	學期
學習目標
	1. 學習在團隊中，找到與他人一致的共同目標、為達到目標可訂定的相關策略及團體規約，並由其中學
習團體生活，與他人相處實現共同目標。
2. 理解自己與他人的不同，藉由欣賞肯定別人，探索自我的潛能發揮自己長處，更進一步了解自己並接

納自我。

3. 學習體育活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
4. 學習社團活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
5. 藉由球類教學，發展學生的穩定性、移動性和操作性的運動技能。 
6. 提升學生全身性肌肉適能和身體控制能力，並將運動推廣至家庭活動中

	融入重大議題之能力指標
	【健體】

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-2 利用身體動作與操作設備。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
【性別平等教育】
2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	週次
	訓練內容
	節數
	評量方式
	備   註

	第01週
	單元一、個人動作的延伸與技術成型

1.內外側盤球練習

2.假動作

3.帶球
	32

(含5*4協同)
	口語評量
實作評量
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第02週
	
	
	
	

	第03週
	
	
	
	

	第04週
	
	
	
	

	第05週
	單元二、停球、接球部位與實施要領

1.足部空中、地面停球

2.身體空中控球

3.進階傳接球訓練

4.移動空中、地面停球

5.順序停球

6.接球站位觀念與糾正

7.深度寬度的強調與實做
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第06週
	
	
	
	

	第07週
	
	
	
	

	第08週
	
	
	
	

	第09週
	單元三、小組訓練

1.直線交叉傳球

2.定點傳球、跑位傳球

3.2人交叉跑位傳球

4.多人跑位傳球

5.2 vs 1、2 vs 2、3 vs 2、4 vs 3、4 vs 2、

6.多人順序傳球

7.各式小組傳球
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第10週
	
	
	
	

	第11週
	
	
	
	

	第12週
	
	
	
	

	第13週
	單元四、小組的配合與運用(一)

1.換邊跑位傳球

2.撞牆跑位傳接球

3.拉開空間跑位傳球

4.球場空間與小組穿越球形成
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第14週
	
	
	
	

	第15週
	
	
	
	

	第16週
	
	
	
	

	第17週
	單元五、小組的配合與運用(二)

1.背後空間穿越球形成

2.第三人運用與傳球

3.界外球、角球、自由球之戰術運用

4.拉開空位形成傳球空間運用
	40
(含5*5協同)
	實作評量
口語評量
學生自評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第18週
	
	
	
	

	第19週
	
	
	
	

	第20週
	
	
	
	

	第21週
	
	
	
	

	合計共168節(含5*21協同)


高雄市鳳山區文山國民小學106學年度第二學期
 五年級體育班足球專訓課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週8節，共160節(男足)(其中5節協同)

	設計者
	體育教學團隊
	教學者
	教練團隊

	學期
學習目標
	1.學習在團隊中，找到與他人一致的共同目標、為達到目標可訂定的相關策略及團體規約，並由其中學
  習團體生活，與他人相處實現共同目標。
2.理解自己與他人的不同，藉由欣賞肯定別人，探索自我的潛能發揮自己長處，更進一步了解自己並接

納自我。

3.學習體育活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
4.學習社團活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
5.藉由球類教學，發展學生的穩定性、移動性和操作性的運動技能。 
6.提升學生全身性肌肉適能和身體控制能力，並將運動推廣至家庭活動中

	融入重大議題之能力指標
	【健體】

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-2 利用身體動作與操作設備。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
【性別平等教育】
2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	週次
	訓練內容
	節數
	評量方式
	備   註

	第01週
	單元六、驗收訓練成果(小組競賽)
1.個人1對1的競爭

2.小隊2對2的競爭

3.小組3對3的競爭

4.分組5對5的競爭
	32

(含5*4協同)
	口語評量
實作評量
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第02週
	
	
	
	

	第03週
	
	
	
	

	第04週
	
	
	
	

	第05週
	單元七、身體的節奏

1.柔軟度

2.協調性

3.速耐力

4.運動強度
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第06週
	
	
	
	

	第07週
	
	
	
	

	第08週
	
	
	
	

	第09週
	單元八、盤帶球與傳球的結合運用

1.盤帶球在球場上的時機掌握

2.傳球時機掌握與強調

3.第1根球門柱與第2跟球門柱於盤帶球中之關係講述

4.球場空間與小隊空間隊員接應實作

5.盤帶突破防守線與射門或傳球時機實作

6.前鋒、中場與後衛角色扮演在球場中的利益關係
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第10週
	
	
	
	

	第11週
	
	
	
	

	第12週
	
	
	
	

	第13週
	單元九、團體與小組的配合運用

1.球場空間與小組轉換的觀念強調

2.前鋒中場小組配合

3.後衛中場的傳球走位
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第14週
	
	
	
	

	第15週
	
	
	
	

	第16週
	
	
	
	

	第17週
	單元十、驗收訓練成果(小組競賽)
1.個人1對1的競爭

2.小隊2對2的競爭

3.小組3對3的競爭

4.分組5對5的競爭
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
學生自評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第18週
	
	
	
	

	第19週
	
	
	
	

	第20週
	
	
	
	

	合計共160節(含5*20協同)


