高雄市鳳山區文山國民小學106學年度第一學期
 五年級體育班女壘專訓課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週8節，共168節（女壘）(其中5節協同)

	設計者
	體育教學團隊
	教學者
	教練團隊

	學期
學習目標
	1. 學習在團隊中，找到與他人一致的共同目標、為達到目標可訂定的相關策略及團體規約，並由其中學
習團體生活，與他人相處實現共同目標。
2. 理解自己與他人的不同，藉由欣賞肯定別人，探索自我的潛能發揮自己長處，更進一步了解自己並接

納自我。

3. 學習體育活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
4. 學習社團活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
5. 藉由球類教學，發展學生的穩定性、移動性和操作性的運動技能。 
6. 提升學生全身性肌肉適能和身體控制能力，並將運動推廣至家庭活動中

	融入重大議題之能力指標
	【健體】

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-2 利用身體動作與操作設備。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
【性別平等教育】
2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	週次
	訓練內容
	節數
	評量方式
	備   註

	第01週
	單元一、基礎守備動作操作練習（一）
1. 球感訓練
2. 穩固腳步
	32
(含5*4協同)
	口語評量
實作評量
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第02週
	
	
	
	

	第03週
	
	
	
	

	第04週
	
	
	
	

	第05週
	單元二、基礎守備動作操作練習（二）

1.球感訓練
2.接球重心訓練
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第06週
	
	
	
	

	第07週
	
	
	
	

	第08週
	
	
	
	

	第09週
	單元三、基礎打擊動作練習（一）
1.分解打擊動作訓練
2.基本打擊轉腰訓練
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第10週
	
	
	
	

	第11週
	
	
	
	

	第12週
	
	
	
	

	第13週
	單元四、基礎打擊動作練習（二）
1.打擊動作調整
2.定點打擊轉腰訓練
	32

(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第14週
	
	
	
	

	第15週
	
	
	
	

	第16週
	
	
	
	

	第17週
	單元五、基礎傳球練習（一）
1.強化手部與腹背之肌力
2.傳球基本動作

3.傳球動作調整
	40
(含5*5協同)
	實作評量
口語評量
學生自評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第18週
	
	
	
	

	第19週
	
	
	
	

	第20週
	
	
	
	

	第21週
	
	
	
	


	合計共168節(含5*21協同)


高雄市鳳山區文山國民小學106學年度第二學期
 五年級體育班女壘專訓課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	每週8節，共160節（女壘）(其中5節協同)

	設計者
	體育教學團隊
	教學者
	教練團隊

	學期
學習目標
	1.學習在團隊中，找到與他人一致的共同目標、為達到目標可訂定的相關策略及團體規約，並由其中學
  習團體生活，與他人相處實現共同目標。
2.理解自己與他人的不同，藉由欣賞肯定別人，探索自我的潛能發揮自己長處，更進一步了解自己並接

納自我。

3.學習體育活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
4.學習社團活動的技能，並由學習過程中逐步檢視，達到省思與實踐。
5.藉由球類教學，發展學生的穩定性、移動性和操作性的運動技能。 
6.提升學生全身性肌肉適能和身體控制能力，並將運動推廣至家庭活動中

	融入重大議題之能力指標
	【健體】

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-2 利用身體動作與操作設備。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
【性別平等教育】
2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
2-3-4尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	週次
	訓練內容
	節數
	評量方式
	備   註

	第01週
	單元六、基礎傳球練習（二）

1.傳球動作調整
2.接球瞬間後續動作的掌握
	32
(含5*4協同)
	口語評量
實作評量
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第02週
	
	
	
	

	第03週
	
	
	
	

	第04週
	
	
	
	

	第05週
	單元七、個人守備動作練習（一）

1.定點接球
2.移位接球
	32
(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第06週
	
	
	
	

	第07週
	
	
	
	

	第08週
	
	
	
	

	第09週
	單元八、個人守備動作練習（二）

1.跑位接球
2.腳步敏捷訓練
	32
(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第10週
	
	
	
	

	第11週
	
	
	
	

	第12週
	
	
	
	

	第13週
	單元九、個人打擊動作練習

1.對網固定架擊球
	32
(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
同儕互評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第14週
	
	
	
	

	第15週
	
	
	
	

	第16週
	
	
	
	

	第17週
	單元十、小組攻防練習

1.比賽模擬狀況講解
2.分組模擬練習
	32
(含5*4協同)
	實作評量
口語評量
學生自評
	【性別平等教育】
1-2-3 
2-2-4
【環境教育】
1-2-1

【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1
3-2-2

	第18週
	
	
	
	

	第19週
	
	
	
	

	第20週
	
	
	
	

	合計共160節(含5*20協同)


