
臼齒的保鑣—溝隙封填劑 
內容下載 :   

  

“小明是幼稚園大班的小帥哥，今年就要上小學了，從 3 歲起，爸媽每半年就會帶他到牙

科門診做檢查及塗氟，最近幼稚園的健康檢查表記載小明有蛀牙，到牙醫門診作複檢，結

果發現是恆牙蛀了.......＂。有些父母曾有類似的經驗，故事中的小明可能是所謂的＂六歲

齒＂蛀牙了。一般說來，小朋友在六歲左右會看到換牙的現象，＂六歲齒＂是指約六歲左

右在乳牙臼齒後方新萌出的恆牙第一大臼齒。通常前牙部位的換牙情形，家長比較容易觀

察得到，但此時後牙的萌發卻常被忽略，原因是不容易看到，加上剛萌出的新牙齒，會低

於前面牙齒的咬合平面，更造成觀察的困難。不僅如此，在清潔方面也不易做好，通常大

臼齒萌發時，最先曝露在口腔中的是咬合面，而且由於在萌牙階段，有一部份的牙面會被

周圍的牙齦覆蓋（如圖 1），而牙齒的咬合面通常會存在許多裂縫或小窩（就是所謂的溝

隙），較不利於清潔。牙齒從萌發開始到達正常的咬合平面，需要數個月甚至更長的時間。

在這個過程中若無法做好清潔的工作，蛀牙是容易產生的。 

定期塗氟怎麼還會蛀牙？ 

氟化物的利用包括飲用水加氟、含氟牙膏與漱口水、氟錠、塗氟等，它可以增強牙齒抗酸

與再礦化的作用來減緩蛀牙的產生，不過若是無法配合適當口腔清潔，蛀牙還是會產生的。

研究指出氟預防蛀牙的功能主要在牙齒的平滑表面，然而在溝隙的部位，由於清潔上的困

難，氟的效果便較不顯著。那在這些有溝隙部位除了徹底清潔外，還有其他預防蛀牙的方

法嗎？答案是有的，那就是溝隙封填劑（Pit and fissure sealant）。  

溝隙封填劑是什麼？ 

溝隙封填劑是一種特殊的牙科材料，具有良好的流動性，可以進入牙齒的溝隙中，並且與

牙齒產生緊密的結合，達到封填的效果。牙齒溝隙部位的蛀牙，主要是因為細菌及食物殘

渣堆積無法清除，最後導致蛀牙窩洞的產生。因此若能讓這些物質不要進入這些部位，蛀

牙產生的機會便會降低，這就是溝隙封填劑預防蛀牙的原理。溝隙封填劑只填補在牙齒溝

隙的部位對於牙齒的咬合並不會造成影響。有研究顯示，溝隙封填劑在蛀牙的預防方面，

可達 70~98%蛀牙減少的效果，因此它的使用越來越受到重視，近來我國的衛生機構也鼓勵



合適的學童接受此項處置，以減低蛀牙的發生。  

什麼樣的牙齒合適做這樣的處置 

以往基於臨床的特殊考量，溝隙封填劑建議用於剛萌發的恆牙第一大臼齒，然而隨著材料

的進步以及一些臨床經驗的佐證，溝隙封填劑的使用範圍變得更為寬廣，只要是牙齒表面

有溝隙存在，為了避免這些部位日後產生蛀牙的情形，都可以進行這項處置，所以不論是

乳牙或恆牙（如圖 2 及圖 3）都可以考慮，此外一些特殊的情形，如牙齒發生融合的情況

（如圖 4），兩顆牙齒的界面會有縫隙產生，而這個縫隙是無法用牙線來清潔的，為了避

免這些部位產生蛀牙而造成更大的問題，可建議進行溝隙封填處理。至於兩顆牙齒相鄰的

界面產生的齒間縫隙，清潔的方法主要藉由牙線來進行，曾有家長詢問可不可以類似溝隙

封填的方式來處理，目前的答案是否定的，由於這個部位的底部是牙齦，無法與溝隙封填

劑做良好的結合，用此種方式處理後，會造成這個地方無法用現有的清潔工具來處理，因

此不但無法預防蛀牙，還可能引發牙周的問題。溝隙封填劑是預防蛀牙的產生，因而已經

形成窩洞的蛀牙，還是以傳統的填補復形方式來處理較為理想。  

做了就萬無一失嗎？ 

接受溝隙封填劑處理後還是需要定期門診檢查，當發現有脫落的情形，可進行補強處理。

因為當溝隙封填劑脫落後，預防蛀牙的效果就沒有了，若是部分缺失反而更容易造成堆積

而且不易清潔，這是要注意的。牙齒經過處理後，表面變得較為平整，潔牙時容易將堆積

在牙齒表面的物質清除，較不會殘留而形成蛀牙。  

避免牙齒產生蛀牙的問題，除了做好口腔清潔、使用氟化物與定期牙科檢查外，加上溝隙

封填的處理將可達到最佳的效果。目前此項處理並非健保給付的範圍，前來本院牙科就診

時，可請教牙醫師您的小朋友是否合適此項處置，以預防蛀牙的產生。 



 

圖 1. 萌發中的六歲齒 

 

 

圖 2. 乳臼齒進行溝隙封填劑處理 

 



 

圖 3. 六歲齒進行溝隙封填劑處理 

 

 

圖 4. 乳齒融合產生的溝隙 
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