臺北市南港區成德國民小學

「教育111」藝術與運動專長認證
認證對象：三、四、五、六年級學生
	美 術─認證標準   三~六年級
	通 過

請檢核人員蓋章或簽名

並加註日期

	初 級
	能獨立完成平面、立體作品各一件
	

	中 級
	能獨立完成平面、立體作品，並且公開闡述自我創作理念。
	

	專長級
	能參予校內、外美術創作競賽，榮獲獎項。
	


	直 笛─認證標準  三~六年級

	
	學會級
	表演級
	比賽級

	三年級
	能和全班一起正確流暢的吹奏「布穀」、「瑪莉的綿羊」
	能和小組一同表演「搖籃曲」、「歡樂頌」等曲目
	能配合音樂CD獨自流暢的吹奏「小鳥」、「小蜜蜂」

	通 過

請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 
	
	
	

	四年級
	能夠和全班一起流暢的吹奏「朋友再見」
	能和小組一同表演「The Old Man」、「阿里嵐」等曲目
	能配合音樂CD獨自流暢的吹奏「雨停的早晨」、「風鈴草」

	通 過

請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期
	
	
	

	五年級
	能夠和全班一起流暢的吹奏「廟會」
	能和小組一同表演「望春風」、「數蛤蟆」等曲目
	能配合音樂CD獨自流暢的吹奏「卡布利島」或和一位同學合作，吹奏二重奏曲「往南」

	通 過

請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期
	
	
	

	六年級
	能夠和全班一起流暢的吹奏「耶誕佳音」
	能和小組一同表演「六月茉莉」、「God Rest You Merry Gentlemen」等曲目
	能配合音樂CD獨自流暢的吹奏「天空之城」、「龍貓」、「月亮代表我的心」等曲目或和一位同學合作，吹奏二重奏曲「歌劇魅影」

	通 過

請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期
	
	
	


※附註：三年級、五年級直笛補充教材印製，每生一份。
	足 球─認證標準
	通 過

請檢核人員蓋章或簽名

並加註日期

	初 級
	1.定點點球，雙腳連續20次

2.單腳拉球，旋轉3圈

3.兩人對踢，停球傳球，連續5圈
	

	中 級

【二擇一】
	1. 不落地挑球10下

2. 帶球過障礙物15公尺( 限     秒)【待實測】
	

	專長級

【二擇一】
	參加校外足球比賽並獲獎

頭、大腿、腳背任選一部位，挑球20下不落地
	


	體適能檢測─認證標準
	通 過

請檢核人員蓋章或簽名

並加註日期

	初 級
	1.能完成1分鐘仰臥起坐測驗，了解自己在常模中的等級及意義。

2.能完成坐姿體前彎測驗，了解自己在常模中的等級及意義。

3.能完成立定跳遠測驗，了解自己在常模中的等級及意義。

4.能完成800公尺跑走測驗，了解自己在常模中的等級及意義。
	

	中 級
	能完成四個項目測驗，且二項達到銅牌等級以上。
	

	專長級
	能完成四個項目測驗，且四項達到銅牌等級以上。
	


	田 徑─認證標準
	通 過

請檢核人員蓋章或簽名

並加註日期

	初 級
	1.能做出蹲距式起跑動作，並完成100公尺測驗。

2.能做出傳、接棒動作，並完成班際大隊接力比賽。

3.能了解並完成跳高、跳遠及壘球擲遠動作。
	

	中 級
	能代表班級參加校內個人田徑比賽。
	

	專長級
	參加校外比賽並獲獎。
	


※附註：參加校外運動項目，並獲獎狀、獎盃及獎牌以茲提供證明者，皆可申請運動專長認證。
