一年級學習護照《學習項目》

	領 域
	項 目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	語 文
	聽說(說話)
	能聽懂並用完整的語句回答老師提出的問題
	

	
	識字與寫字
	能運用部首結構記憶字形理解字義
	

	
	閱讀(閱讀)
	能朗讀課文，愛惜書本
	

	
	寫作(作文)
	能觀察事物、圖畫寫出通順的句子
	

	英 語
	聽說
	能視讀句型表中的10個句子
	

	
	
	能視讀單字表中的43個單字
	

	
	讀寫
	能辨識26個字母及發音
	

	
	
	能拼讀單字表中的24個單字
	

	數 學
	數與量
	能熟練基本加減法。
	

	
	
	能報讀鐘面上整點、半點的時刻。
	

	
	幾何
	能描繪或仿製簡單平面圖形。
	

	
	代數
	能理解加法的交換律。
	

	
	統計與機率
	能將資料做分類與整理。
	

	生活
	社會
	能認識朋友並說出朋友外在的特徵
	

	
	音樂
	能唱和跳一首歌
	

	
	視覺
	能描繪一張寫意畫
	

	
	表演
	能跟著節奏唱和跳一首歌
	

	自然
與科技
	自然科學
	能觀察一種自然事物並用圖畫記錄下來
	

	
	資訊教育
	
	

	健康

與體育
	跳繩
	能併腿跳3次
	

	
	拍毽子
	毽子用墊板向上連續拍2下
	

	
	桌球
	
	

	
	羽球
	
	

	
	足球
	上

學

期
	拋高手下壓球—連續5次

手腳並用運球—5公尺來回

點球—10次
	

	
	
	下

學

期
	拉球—6公尺

踢球射門—五人制球門，5公尺，正面、左、右側射門，4進1
	

	
	籃球
	單手拍球10次
	

	綜合活動
	
	認識校園環境
	

	彈性時間
	背詩
	能背古詩第一級10首
	


一年級學習護照《生活體驗項目》

	生活能力
	項目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	自

我

生

活
	生活自理
	會每天潔牙
	

	
	
	會攜帶並使用手帕、衛生紙，正確如廁
	

	
	解決問題
	記得父母的聯絡電話
	

	
	規律生活
	會準時上學
	

	
	
	會按時回家
	

	家

庭

生

活
	操作家事
	會整理自己的書桌、玩具
	

	
	
	會擺碗筷，收拾碗筷
	

	
	親友相處
	會和小朋友分享玩具
	

	
	
	會向客人問好，打招呼
	

	
	家人互動
	會虛心接受家人指導
	

	
	
	能尊敬父母、長輩、友愛兄弟姊妹
	

	社

區

生

活
	認識社區
	能說出住家電話、住址
	

	
	
	能認識鄰居
	

	
	社區參與
	不隨意丟垃圾、不任意摘花木
	

	健

康

生

活
	身體保健
	能每天吃三蔬果
	

	
	
	能依天氣冷熱加、脫衣物
	

	
	運動習慣
	能每週運動三次(包含體育課) 
	

	
	
	運動後會擦汗、洗手、喝水
	

	
	休閒活動
	能認識正當的休閒活動
	

	安

全

生

活
	飲食安全
	會辨識東西可不可以入口，進食細嚼慢嚥
	

	
	居家安全
	用完水電會隨手關好
	

	
	
	陌生人到訪不隨意開門
	

	
	交通安全
	不在馬路上奔跑玩耍，能看紅綠燈
	

	
	人身安全
	明白遇到危險可向愛心商店求助，並注意自身安全
	


二年級學習護照《學習項目》

	領 域
	項 目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	語 文
	聽說(說話)
	能根據所聽所讀，用完整語句說明或回答
	

	
	識字與寫字
	能用學過的構字規律識記字形
	

	
	閱讀(閱讀)
	能根據上下文，理解生字詞語
	

	
	寫作(作文)
	能觀察事物、圖畫寫幾句意思完整連貫的話
	

	英 語
	聽說
	能視讀句型表中的15個句子
	

	
	
	能視讀單字表中的103個單字
	

	
	讀寫
	能正確寫出26個字母及精熟其發音
	

	
	
	能拼讀單字表中的41個單字
	

	數 學
	數與量
	能背誦九九乘法。
	

	
	幾何
	能認識周遭物體中的角、直線和平面。
	

	
	代數
	能理解加減互逆，並運用於驗算與解題。
	

	
	統計與機率
	
	

	生活
	社會
	能用各種不同的圖形畫一張教室平面圖
	

	
	音樂
	能使用樂器拍唸節奏
	

	
	視覺
	能自己完成並展示一張寫意畫
	

	
	表演
	能跟著節奏唱和跳一首歌
	

	自然

與科技
	自然科學
	能觀察一種自然事物用圖畫記錄下來加以說明
	

	
	資訊教育
	
	

	健康

與體育
	跳繩
	能單腳跑跳5次
	

	
	拍毽子
	單腳踢、接3次
	

	
	桌球
	
	

	
	羽球
	
	

	
	足球
	上

學

期
	拋高轉身接球（360度）—連續5次

手腳並用運球—10公尺來回

帶停球—7公尺
	

	
	
	下

學

期
	傳球—7公尺

射門—五人制球門7公尺，正面、左、右側射門，4進1

分組比賽—五人制球門，不設守門員
	

	
	籃球
	持續運球20次
	

	
	健康教育

游泳安全
	在游泳池內不嬉鬧、便溺
	

	綜合活動
	
	認識社區環境
	

	彈性時間
	背詩
	能背古詩第二級15首
	


二年級學習護照《生活體驗項目》

	生活能力
	項目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	自

我

生

活
	生活自理
	能綁好鞋帶，扣釦子
	

	
	
	會掛好脫下的衣服
	

	
	解決問題
	身體不適、受傷會求助，並清楚說出問題
	

	
	規律生活
	每天自己按時起床、睡覺
	

	
	
	飲食能定時定量
	

	家

庭

生

活
	操作家事
	會掃地，整理自己隨身的物品
	

	
	
	會整理垃圾並做簡單分類
	

	
	親友相處
	能招呼親友
	

	
	
	會禮貌的接聽電話
	

	
	家人互動
	能合理對家人提出要求
	

	
	
	願意參與家族的各項活動
	

	社

區

生

活
	認識社區
	能認識社區商店
	

	
	
	能利用社區公園從事休閒活動
	

	
	社區參與
	能保持社區的整潔並愛惜花草樹木
	

	健

康

生

活
	身體保健
	看電視時能保持適當距離
	

	
	
	生病時能聽話按時服藥
	

	
	運動習慣
	每週運動三次，每次30分鐘
	

	
	
	願意和家人，同學一起運動
	

	
	休閒活動
	願意和家人一起進行休閒活動
	

	安

全

生

活
	飲食安全
	會辨識食物保存期限
	

	
	居家安全
	外出時會幫忙檢查門戶安全
	

	
	
	不玩火，能注意住家安全
	

	
	交通安全
	能確實遵守紅燈停、綠燈行
	

	
	人身安全
	不和陌生人搭訕

有疑問的事會向師長報告
	


三年級學習護照《學習項目》

	領 域
	項 目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期）

	語 文
	聽說(說話)
	能完整說出一個2分鐘內的故事，也能聆聽同學發表的故事內容。
	

	
	識字與寫字
	能藉由聯繫上下文選擇出正確的字義，並透過仿寫認識永字八法。
	

	
	閱讀(閱讀)
	能閱讀並理解8本書或文章的內容(含2本指定書籍)。
	

	
	寫作(作文)
	能學習作文記敘文的結構法，並能完成4~5篇記敘文的書寫。
	

	英 語
	聽說
	能視讀句型表中的14個句子
	

	
	
	能視讀單字表中的127個單字
	

	
	讀寫
	能抄寫課文句子
	

	
	
	能拼讀單字表中的61個單字
	

	數 學
	數與量
	能熟練整數加、減的直式計算。
	

	
	幾何
	能使用圓規畫圓，認識圓的「圓心」、「圓周」、「半徑」與「直徑」。
	

	
	代數
	能理解乘除互逆，並運用於驗算及解題。
	

	
	統計與機率
	能報讀生活中常見的表格。
	

	生活
	社會
	能蒐集剪貼資料
	

	
	音樂
	能以直笛吹出五個音
	

	
	視覺
	能做立體和平面作品各一件
	

	
	表演
	能做鏡射模仿
	

	自然

與科技
	自然科學
	能蒐集剪貼資料做簡單書面報告
	

	
	資訊教育
	會使用注音輸入法完成一篇簡單的自我介紹

能了解視窗作業系統的操作

會收發電子郵件和瀏覽網頁
	

	健康

與體育
	跳繩
	原地單腳跳躍10次
	

	
	拍毽子
	單腳連續踢2次
	

	
	桌球
	臨空擊球20下
	

	
	羽球
	能拍擊來球5次2
	

	
	足球
	上

學

期
	高停球（大腿、腳背、內側、腳底）

傳球—9公尺

盤球—10公尺來回、5個交通錐，限時40秒
	

	
	
	下

學

期
	射門—五人制球門，9公尺，左、右側射門，4進1

射門—十一人制球門，9公尺，設守門員）

分組比賽—五人制不設守門員
	

	
	籃球
	能原地左右換手運球10次
	

	綜合活動
	
	參觀兒童育樂中心
	

	彈性時間
	背詩
	能背古詩第三級20首
	


三年級學習護照《生活體驗項目》

	生活能力
	項目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	自

我

生

活
	生活自理
	會保持身體、衣著的乾淨整潔
	

	
	
	衣物、用品會放定位
	

	
	解決問題
	有問題會和父母、師長、兄姐一起討論解決
	

	
	規律生活
	會在固定的時間內完成功課
	

	
	
	會保持身體、衣著的乾淨整潔
	

	家

庭

生

活
	操作家事
	會收拾整理自己的房間
	

	
	
	會幫忙掃地、拖地、倒垃圾
	

	
	親友相處
	會接待親友、客人
	

	
	
	會正確稱呼家人、親戚輩份稱謂
	

	
	家人互動
	能主動關懷家庭成員
	

	
	
	能常說：請、謝謝、對不起
	

	社

區

生

活
	認識社區
	能知道住家附近醫院、警局、公車站牌的位置
	

	
	
	能知道社區的安全、危險地帶
	

	
	社區參與
	能維護住家附近的環境整潔
	

	健

康

生

活
	身體保健
	飯後會主動潔牙，不做劇烈運動
	

	
	
	不偏食，均衡攝取營養
	

	
	運動習慣
	運動前會做適度的暖身操
	

	
	
	能依天候、場地選擇適合的運動健身
	

	
	休閒活動
	能和家人從事正當的休閒活動
	

	安

全

生

活
	飲食安全
	能注意食物包裝是否完整及保存期限
	

	
	居家安全
	外出前向父母說明去處及返家時間
	

	
	
	不拿異物碰觸電源插座
	

	
	交通安全
	搭乘大眾運輸工具能守規矩
	

	
	人身安全
	不單獨外出、閒逛
	


四年級學習護照《學習項目》

	領 域
	項 目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期）

	語 文
	聽說(說話)
	能簡短說明課文的大意。
	

	
	識字與寫字
	能根據生字而了解各種詞義，並辨析多音詞，透過仿寫，認識楷書。
	

	
	閱讀(閱讀)
	能了解不同文體的特點，運用重點詞句，理解課文內容。
	

	
	寫作(作文)
	能運用5W1H寫景、敘事、記人，並能完成4~5篇作文的書寫。
	

	英 語
	聽說
	能視讀句型表中的16個句子
	

	
	
	能視讀單字表中的127個單字
	

	
	讀寫
	能以正確格式寫出句子
	

	
	
	能拼讀單字表中的61個單字
	

	數 學
	數與量
	能解決複名數的時間量的計算問題。
	

	
	幾何
	能認識「度」的角度單位，使用量角器實測角度或畫出指定的角。
	

	
	代數
	能在具體情境中，理解乘法結合律。
	

	
	統計與機率
	能報讀生活中常用的長條圖、折線圖。
	

	生活
	社會
	能蒐集資料並發表心得
	

	
	音樂
	能配合歌唱，以直笛合奏
	

	
	視覺
	能做立體和平面作品各一件
	

	
	表演
	能自行設計面具依劇情參與表演
	

	自然

與科技
	自然科學
	對於觀察的自然現象能詳實記錄
	

	
	資訊教育
	能利用文書處理軟體編輯簡易文件報告

會應用影像編輯軟體做簡易編修
	

	健康

與體育
	跳繩
	
	

	
	拍毽子
	
	

	
	桌球
	發球成功率十次六   
	

	
	羽球
	發球過網十次六
	

	
	足球
	上

學

期
	盤球—10公尺來回、5個交通錐，限時30秒

一對一控球—限時30秒

一對一搶球—限時30秒
	

	
	
	下

學

期
	射門—五人制球門，5公尺，設守門員，4進1

射門—十一人制球門，11公尺，設守門員，4進1

分組比賽—五人制，設守門員
	

	
	籃球
	投籃動作-1分鐘進6顆
	

	綜合活動
	
	參觀木柵動物園
	

	彈性時間
	背詩
	能背古詩第四級20首
	


四年級學習護照《生活體驗項目》

	生活能力
	項目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	自

我

生

活
	生活自理
	會自己洗頭髮
	

	
	
	會自己剪手和腳的指甲
	

	
	解決問題
	了解119、110等公共服務電話號碼的功能
	

	
	規律生活
	能配合家中作息時間的安排
	

	家

庭

生

活
	操作家事
	會洗自己的便當盒
	

	
	
	會幫忙收衣服摺衣服
	

	
	親友相處
	會穿整齊的衣服赴宴
	

	
	
	會聽從長輩的指導
	

	
	家人互動
	能理性的表達自己的看法
	

	
	
	能與家人分擔家事
	

	社

區

生

活
	認識社區
	能知道住家、學校在社區的位置
	

	
	社區參與
	留意社區聯歡活動
	

	健

康

生

活
	身體保健
	會看醫院的標示
	

	
	
	了解藥物的安全使用期限
	

	
	運動習慣
	能持續一種喜愛的運動
	

	
	
	能達成333的運動目標
	

	
	休閒活動
	能和親戚朋友一起做正當的休閒活動
	

	安

全

生

活
	飲食安全
	會將有疑慮的食物請大人鑑定
	

	
	居家安全
	能正確使用電器用具
	

	
	
	能在大人示範下練習關瓦斯
	

	
	交通安全
	過馬路會走天橋、地下道或等候綠燈亮再走斑馬線
	

	
	人身安全
	能與同學、同伴一同出遊，一同回家
	


五年級學習護照《學習項目》

	領 域
	項 目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期）

	語 文
	聽說(說話)
	能完整說出一個3分鐘內的讀書心得，也能有禮貌聽同學發表的讀書心得內容。
	

	
	識字與寫字
	能靈活的運用字典，獨立識字並糾正錯別字，並能欣賞楷書碑帖。
	

	
	閱讀(閱讀)
	能閱讀並理解10本書或文章的內容(含2本指定書籍)。
	

	
	寫作(作文)
	能編寫作文綱要；能書寫記敘文、說明文，以及創作童詩，並能完成4~5篇作文的書寫。
	

	英 語
	聽說
	能視讀句型表中的21個句子
	

	
	
	能視讀單字表中的99個單字
	

	
	讀寫
	能仿句型造問答句
	

	
	
	能拼讀單字表中的51個單字
	

	數 學
	數與量
	能認識兩數的公因數、公倍數。
	

	
	幾何
	能運用切割重組，理解三角形、平行四邊形與梯形的面積公式。
	

	
	代數
	能運用四則運算的性質，做整數四則混合計算。
	

	
	統計與機率
	能整理生活中的資料，並製成長條圖、折線圖。
	

	生活
	社會
	能熟悉臺灣地理位置及人文現象
	

	
	音樂
	能以直笛和小樂器合奏
	

	
	視覺
	能做立體和平面作品各一件
	

	
	表演
	能透過肢體語言表達喜怒哀樂等的情感
	

	自然

與科技
	自然科學
	能上網搜尋有關生物特性及環境的相關資料製作成簡報
	

	
	資訊教育
	能把蒐集到的資料製成簡報

能完成簡單的個人部落格
	

	健康

與體育
	跳繩
	
	

	
	拍毽子
	
	

	
	桌球
	能一對一推擋5下  
	

	
	羽球
	能接中長球連續3次
	

	
	足球
	上

學

期
	盤球射門—10公尺、5個交通錐，限時20秒

一對一控球—限時30秒

一對一搶球—限時30秒
	

	
	
	下

學

期
	射門—五人制球門，設守門員，5公尺，4進1

單腳挑球—5次

後衛球—15公尺

分組比賽—五人制，設守門員
	

	
	籃球
	右手三步上籃
	

	綜合活動
	
	參觀市立天文館

中山堂聆聽音樂會
	

	彈性時間
	背詩
	能背古詩第五級20首
	


五年級學習護照《生活體驗項目》

	生活能力
	項目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	自

我

生

活
	生活自理
	會依照場合穿著適當的服裝
	

	
	
	會規劃、整理學校置物櫃
	

	
	解決問題
	會思索問題的解決之道，並嘗試去做
	

	
	規律生活
	能訂定一天作息表
	

	
	
	能為假日擬定活動表
	

	家

庭

生

活
	操作家事
	會洗米煮飯
	

	
	
	清掃地板會注意角落和縫隙
	

	
	親友相處
	能注意用餐禮儀
	

	
	
	能以便條紙溝通想法
	

	
	家人互動
	能獨立完成家長交代的工作
	

	
	
	能和家人和諧相處
	

	社

區

生

活
	認識社區
	能說出住家附近的公共設施
	

	
	
	能說出社區舉辦的活動
	

	
	社區參與
	能主動參與社區聯歡活動
	

	健

康

生

活
	身體保健
	會簡易處理傷口
	

	
	
	知道醫院掛號流程
	

	
	運動習慣
	能做增強體適能的活動
	

	
	
	能每天作運動
	

	
	休閒活動
	能分享參與休閒活動的心得
	

	安

全

生

活
	飲食安全
	購買食品會注意成份，保存期限及方法
	

	
	居家安全
	會清楚知道不玩火、玩電源的重要
	

	
	
	能隨時注意居家周遭陌生人出入
	

	
	交通安全
	會搭乘大眾交通工具
	

	
	人身安全
	幫助別人之前會先考慮自己的能力並注意身心安全
	


六年級學習護照《學習項目》

	領 域
	項 目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期）

	語 文
	聽說(說話)
	能聆聽同學背稿演說三分鐘，並當眾作簡短發言。
	

	
	識字與寫字
	能透過課內外閱讀，利用生字重現率，提高記憶字形效率，並能辨識各種書體特色
	

	
	閱讀(閱讀)
	能閱讀並理解20本書或文章的內容(含2本指定書籍)
	

	
	寫作(作文)
	能學習作文記敘文、說明文、議論文的簡單結構法，並能完成4~5篇作文的書寫。
	

	英 語
	聽說
	能視讀句型表中的24個句子
	

	
	
	能視讀單字表中的109個單字
	

	
	讀寫
	能閱讀兩本書    能寫一篇短文
	

	
	
	能拼讀單字表中的66個單字
	

	數 學
	數與量
	1.能用短除法求兩數的最大公因數、最小公倍數。

2.能理解圓面積與圓周長的公式，並計算簡單扇形的面積。

3.能用直式處理小數除法的計算，並解決生活中的問題。
	

	
	幾何
	能理解圓面積與圓周長的公式，並計算簡單扇形的面積。
	

	
	代數
	能利用常用的數量關係，列出恰當的算式，進行解題，並檢驗解的合理性。
	

	
	統計與機率
	能報讀生活中常用的圓形圖，並能整理生活中的資料，製成圓形圖。
	

	生活
	社會
	能獨立完成主題學習報告   能欣賞分享學習報告
	

	
	音樂
	能以直笛與樂隊合奏
	

	
	視覺
	能做立體和平面作品各一件
	

	
	表演
	能參與戲劇元素創作、音樂劇演出或欣賞
	

	自然

與科技
	自然科學
	能合作完成科技如何協助生態保護及對環境的影響，進行資料的整理、分析與報告
	

	
	資訊教育
	學用簡單的遊戲設計    完成畢業光碟的製作
	

	健康

與體育
	跳繩
	
	

	
	拍毽子
	
	

	
	桌球
	能了解單打規則進行友誼賽
	

	
	羽球
	能了解單、雙打規則進行友誼賽
	

	
	足球
	上

學

期
	盤球射門—10公尺、5個交通錐，限時15秒

一對一控球—限時30秒

一對一抄球—限時30秒

射門—五人制球門，5公尺，設守門員4進1
	

	
	
	下

學

期
	雙腳挑球—5次

後衛球—20公尺

分組比賽—五人制，設守門員

分組比賽—十一人制，設守門員
	

	
	籃球
	籃下擦板連續進3球
	

	綜合活動
	
	參觀中山堂市立交響樂團表演
	

	彈性時間
	背詩
	能背古詩第六級20首
	


六年級學習護照《生活體驗項目》

	生活能力
	項目
	具 體 學 習 目 標
	通 過

（ 請檢核人員蓋章或簽名，並加註日期 ）

	自

我

生

活
	生活自理
	會分辨刀、叉、碗、筷等使用的方式和時機
	

	
	
	男、女生會處理污穢物，如嘔吐物、衛生紙棉
	

	
	解決問題
	會思考問題發生的經過，並思索解決方法
	

	
	規律生活
	能制訂個人一日生活作息表
	

	
	
	能按時繳交完成師長交付的作業
	

	家

庭

生

活
	操作家事
	能理解電器操作安全 
	

	
	
	能清理浴室 
	

	
	親友相處
	能配合場合應對進退
	

	
	
	能尊重不同的風俗並加以實踐
	

	
	家人互動
	能主動協助家人分擔家庭工作
	

	
	
	能照顧生病的家人
	

	社

區

生

活
	認識社區
	能說出里內各公園、醫院位置
	

	
	社區參與
	能主動留意社區的公益活動
	

	健

康

生

活
	身體保健
	能了解看病掛號、就診、領藥等程序
	

	
	
	能在傳染疾病流行時少出入公共場所
	

	
	運動習慣
	能慢跑400公尺以上，運動30分鐘
	

	
	
	能培養一種運動興趣
	

	
	休閒活動
	能自行規劃正當的休閒活動
	

	安

全

生

活
	飲食安全
	能注意食物的熱量成分 
	

	
	居家安全
	會在報案時冷靜說明時、地
	

	
	
	會使用滅火器
	

	
	交通安全
	會看交通路標及路線標誌

能勸導家人遵守交通規則
	

	
	人身安全
	能辨識危險場所而不去
	


