桃園縣龜山鄉山頂國民小學午餐指導要點

導師必須分別在午餐「進餐前」、「進餐中」及「進餐後」指導學生做好衛生工作，切實掌控用餐衛生與品質，詳如下：

一、進餐前準備指導事項：＜ 餐前準備時間約五分鐘左右 ＞
（一）整理用餐環境：
1.午餐服務同學先將配繕桌面收拾、擦拭乾淨，以方便置放餐盤、湯桶等。
2.飯前不做劇烈運動。

3.有風沙時特別留意黑板的粉筆灰。
（二）洗手：
1.餐前要養成正確洗手的好習慣。
2.應注意指甲及手指的清潔。
（三）取用餐具：
1.輕取餐具，儘量不發出聲音。
2.餐具若不慎掉地，必須洗乾淨後才使用。

（四）分配菜餚：
1.採學生輪流分配菜餚或自行取菜。
2.學生輪流分配菜餚時應穿著工作服裝且戴口罩。

3.自行取菜時須避免談話、咳嗽。
4.吃完後隨自己需要再補充，以不過量為原則。
5.正確的使用菜勺、夾子等器具分配菜餚。
6.食物如不慎掉落地面，不可再食用。
7.等候全班同學都分配到食物後，請老師、同學一齊開動享用。

8.感謝父母、老師、服務同學的辛勞。
二、進餐中指導事項：＜進餐時間約二十五分鐘左右＞
（一）保持良好的進餐姿勢 ：
1.保持良好的習慣及姿勢進食，養成只要是吃飯、吃水果都必須在自己的班級內及自己的座位上吃完才可離開，中途要離席不可把食物帶出。
2.不要搖擺身體，保持安靜進食為宜。
3.咳嗽要用手帕蒙住口鼻。
4.與鄰座小朋友可細聲交談，但聲音不可過大，並注意唾液勿噴出。

（二）保持愉快的心情細嚼緩嚥：
1.要養成細嚼緩嚥的習慣，嚼數為十五至二十次為宜。
2.要放進口裡的食物，一次不宜過多。
3.不提不愉快的話題或動作。
4.湯碗用雙手端起，並少量慢慢飲用。

5.吃的速度要適宜，不要太快或過慢。

（三）不偏食，樣樣都要吃：
1.主副食應交互食用，不要只吃喜歡的食物。
2.不偏食不挑食，若遇到不敢吃的菜餚，也應從少量慢慢學著吃。
3.講解不喜愛吃的食物的營養價值。

4.指導學生吃完分配的食物。
（四）其他：

1.身體不舒服者應先提出。

2.因公務無法準時用餐者，請其他學生幫忙先將菜餚打在餐具中。
三、進餐後指導事項：＜進餐後整理時間約十分鐘左右＞

（一）餐具的收拾與整理：
1.餐具用衛生紙稍做擦拭，小心收好並帶回家中清洗潔淨。
2.殘餚要倒在廚餘桶內。

3.掉落於地的食物應清除乾淨，不踩踏落在地上的食物。

4.廚餘桶及菜桶等，必須二人合作抬回，路上要注意安全，不可追跑或嬉戲。
5.清理桌面，做好垃圾分類。
（二）餐後的衛生：
1.飯後要漱口刷牙，取用具時要安靜。
2.刷牙後要把牙刷、杯子的水份瀝乾，再放入固定位置。
3.每週二潔牙後，用含氟漱口水漱口一分鐘。

4.餐後靜靜的休息，不做激烈的活動，以免影響消化。
