 給寶貝的家長：

轉眼間學期已經過去大半，回頭來檢視一下寶貝們的生活與學習狀況，仍有很大的進步空間，幾經思考與反省，我想與家長們分享關於孩子「教育」的基本態度，再將對孩子的影響莫大的班級生活守則，再次提醒。懇請您不辭辛勞妥善配合，好讓我們站在同一陣線並肩作戰，陪著孩子一起努力與成長。我的所學或許與您的觀點不盡相同，但是在否定前請您細細思量，一個轉念之間，或許就會豁然開朗。
     （一）父母教育孩子的基本原則
首先，孩子們的天賦、聰穎容有高低，學習成績也因而會有差異。但是，這些不是最重要的事！生活教育與學習態度才是孩子未來足以影響一生的條件。許多家長把「教育」這件事全部丟給學校老師或教育官員，這是的謬誤的，孩子的未來直接影響到誰？孩子的未來最擔心的人是誰？這兩個問號的答案顯然很清楚的點明「教育」的重要靈魂人物。
其次，「能幹的父母很難教出能幹的孩子」大部分的孩子都是大人的寶貝，所以家長都不願意讓自己的孩子受苦。有些人更覺得自己童年時受過不少罪，所以發誓要讓孩子過好日子。但您想想，如果連最基礎的練習機會都被家長取代，寶貝將來還能學會什麼？

最後，「身教」重於「言教」，孩子的一雙眼睛不時的盯著我們，我們不希望他們學會的，常常在生活中不知不覺、潛移默化的傳授給孩子，所以對於我們要求孩子的項目必須以身作則，短暫的犧牲，必能換來風美的果實！
（二）教養兒女的金科玉律
有愈來愈多的跡象顯示，強調尊重孩子、鼓勵孩子的新觀念橫掃台灣，
卻被有些人解釋為「少管」或「不管」，以致教出不少「小霸王」、「蠟筆小新」，和自殘或傷人甚至動輒殺人取人性命的青少年。美國的情況類似台灣，被寵壞的孩子類似惡霸，使得愈來愈多心理及教育專家發展出更新的教育理論「合理管教」。父母應該以愛為基礎教兒女「紀律」的觀念。心理學教授史坦伯格指出，教養最常犯的錯誤就是「參與不足」以及誤解了「把孩子當朋友對待」的真義，以為是放他完全自由，以致無法掌握孩子的行為與行蹤。「以孩子為中心」的理念已成為縱容惡行的藉口。其實，教育要兼顧『敏感度』與『嚴格』的，如果父母有引導、有規範，可以避免孩子身心出狀況。家庭心理專家蘿絲蒙指出，孩子性格發展期，教養需要適量維他命N。也就是說，父母要能勇於對孩子說「NO」，孩子才能學會分辨什麼事「可以」做，什麼事「不可以」。綜合專家意見，合理管教，父母有幾項金科玉律：

1. 當父母，不是當朋友
所謂「尊重孩子」並非放任孩子為所欲為，「把孩子當朋友對待」也不是不教他規矩禮貌，否則孩子很容易依人性傾向主張「只要喜歡有什麼不可以」，不懂尊重父母、也不會尊重其他人。
     2. 及早規範
    孩子從小就要管教，如果小時候不給他訂下規矩，長大要管就會遭遇抗拒，管不動也管不住。管教態度要前後一致，尤其要避免和孩子討價還價，否則會讓孩子誤以為規矩與原則都有商量餘地，一旦他們有過這樣「談判」經驗，反而吃定父母，教養當然也成了空談。
     3. 花時間與孩子相處
    愛孩子、教養孩子是要和孩子相處。很多父母過份強調親子相處重「質」就夠了，與兒女相處只是蜻蜓點水打個照面，但當孩子碰到問題需要有人和他談談時卻不見父母蹤影。切記問題不等人，心理學教授史坦伯格指出，「較常與父母在一起的孩子一般表現都比較好。」
     4. 控制電子媒體
    美國心理學家卡倫主張，父母應該規定孩子看電視的時間和內容，才能避免孩子受影響。在此建議父母除了監督孩子觀看的電視節目內容，也要將每天上網和看電視的時間限制在2小時內。
     5. 了解孩子在做什麼
    孩子在家無人監護是非常嚴重的問題。大人不在，孩子確實容易有偏差行為，而即使大人在家，卻不知道孩子在做什麼，一樣非常危險，有小學生打色情電話，青年上網下載色情圖片，網上交友被誘離家等等，都是家人在家關起門來做的。但是，如果能先安排好孩子的課後活動，並且善用家人、鄰居、朋友等後援力量支持，即使雙薪家庭一樣可以放心。
     6. 不要誤解「維護孩子自尊心」的真義
    真正的「肯定個人自尊」，應來自他真的達成某些挑戰，而不是凡事必讚美。
少棒隊員未盡外野職守，即使隊伍拿名次，他仍不能共享光榮。美國父親協會指出，太受保護的孩子無法自己解決問題。有些父母為了讓孩子在快樂中成長以致過份呵護孩子，即使孩子沒特別努力也大聲讚賞，反而使得孩子缺乏從錯誤與挫折中學習如何處理困難與自己情緒的機會。許多專家認為，孩子需要的是適當的自尊，否則，一旦承受不住挫折，輕則頹喪憂鬱，重則自傷傷人。
     7. 健全的家庭生活
    完整的家庭對孩子成長有正面的幫助。父母親努力維繫婚姻是協助兒女成長調適最重要的一件事。出身單親家庭的孩子中輟學業的機率是其他孩子的2倍，而其中女生成為未婚媽媽的機率也是一般家庭孩子的2.5倍。這些孩子較易觸犯法律，長大成人後也較易中輟學業，較不善於與人建立穩定關係。並非所有單親家庭都會有問題，不過比起良好的婚姻關係，父母關係良好，不但給孩子安全感，兩個人一起管教，也絕對比單親管教容易得多。 

（三）班級經營理念的重申
1.教育理念：

(1)教育之道無他，愛與榜樣而已---用心去愛，真誠地去關懷每一個學生並以身作則。

(2)互動討論、啟發心靈---教學生如何去釣魚，而不是吃魚。

(3)教學相長、終身學習---和學生一同成長、一同學習。

(4)做一個真誠奉獻的園丁---看到每一個學生都能有屬於自己的一片天地。
2.帶班目標：

(1) 每位孩子學生都能有良好的品行，能規劃自己的人生，做自己的主人！

(2) 培養學生做事的能力和責任感，擁有良好的人際關係！

(3) 有良好的讀書習慣，不著重機械式的習寫，而強調主動的多元閱讀。
3.班規

（1）尊重：尊敬師長，友愛同學；保持安靜，上課不吵鬧、不吃喝、不睡覺。

（2）負責：準時進教室；維持班級整潔；作業、聯絡簿用心寫、準時交。
（3）榮譽：服儀整齊，不說髒話；迅速團結，力求班級榮譽。
 (4) 安全: 任何行動前務必思考自身及他人之安全性，避免任何遺憾產生。
4.「管教」與「處罰」的準則

（1）道德勸說→口頭規勸與訓誡→難忘的真實感受
（2）難忘的真實感受內容：

a.剝奪孩子喜歡的，如：下課時間、比賽機會。

b.增加有意義的學習機會，如：背書（用腦）優於抄寫（不需思考）。

c.分享孩子個人利益，如利用自己的零用錢請同學一起享用上課偷吃的東西，除了達到警惕的作用，還能進行社交公關，同學不會對上課偷吃惡言相向，可謂一舉數得。
（對於經濟有困難的家庭，理所當然另擇方法處理，如：公共服務等）
5.家長配合事項

每一種管教方式與處罰辦法都有其不完善的缺點。但是只要是能改善錯誤行為，不製造孩子身心傷害的方法，都是好方法。教學需要因材施教，管教也是如此。為自己的錯誤接受處罰，是一種負責的行為，懇請家長不要為孩子製造藉口或尋找理由。如果您不能接受我的管教方式，歡迎您電話溝通或見面晤談。當然，我不保證會因為個人見解改變管教方式，但我絕對接受家長對管教自己孩子方式的堅持，甚至願意讓孩子個別狀況有別於團體規則。

最後，也是最重要的是學校早上7:30～7：50（7:50分後算遲到）打掃環境時間，8:00開始早自習，由於班上外掃區範圍大，掃地時間相當有限，所以請家長配合盡量讓孩子能提早到校，以免因為天天晚到未能完成個人負責的掃地工作，導致同組同學負擔加重，進而惡化孩子的人際關係。最重要的事---到校前吃完早餐，俗話說：「一日之計在於晨」充足的營養對於發展中的孩子有決定性的影響，把早餐帶到學校，除了製造垃圾、增加同學的工作量之外，更常常因為學校作息緊湊「早餐」變成「中餐」，「中餐」變為發臭發酸的「麻煩」，實在是賠了夫人又折兵。
敬祝   闔家平安、喜樂

導師 陳佩櫻
      聯絡電話：0928949501
--------------------------------------------------------------------------
我是 __________ 的家長 __________

· 對於此次通知單內容的建議：

有您的意見，我們能對彼此更了解，希望您能多多發表，讓我們都能有再努力和進步的空間，謝謝您！
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