
 臺北市東園國小附設幼兒園 105 學年度第二學期    106 年 4 月份餐點表 

日期 
星

期 
上午點心 午   餐 下午點心 

4/1 六 週休 

4/2 日 週休 

4/3 一 調整放假一天       

4/4 二 兒童節暨民族掃墓節放假一天 

4/5 三 慶生會蛋糕 枸杞茶 高麗菜水餃  滷蛋海帶  酸辣湯 芋圓小湯圓 水果 

4/6 四 葡萄乾吐司 水果 白米飯 台式肉燥 香菇燜冬瓜 時蔬青菜 五行蔬菜湯 魷魚羹冬粉  

4/7 五 客家粄條湯  五穀米飯 蔥燒豬柳 薑絲海帶芽 時蔬青菜 白菜豆腐蛋花湯 雜糧饅頭 水果 

4/10 一 起司三明治 鮮奶 油飯   
豆皮炒高

麗菜 
紫菜蛋花湯 綠豆地瓜湯 水果 

4/11 二 瓠瓜肉末粥 水果 白米飯 蠔油素雞片 綠豆芽煎蛋 時蔬青菜 南瓜濃湯 玉米脆片 牛奶 

4/12 三 什錦麵疙瘩  五穀米飯 絞肉魯鴿蛋 三色乾拌絲 時蔬青菜 玉米排骨湯 芝麻包子 水果 

4/13 四 小饅頭 水果 胚芽米飯 馬鈴薯紅燒肉 蠔油麵腸 時蔬青菜 味噌魚片豆腐湯 赤肉米苔目  

4/14 五 鮮菇肉末粥  炒貓耳朵   時蔬青菜 冬瓜排骨湯 
裸麥乳酪麵

包 
水果 

4/17 一 鮪魚三明治 牛奶 肉絲蛋炒飯   時蔬青菜 青菜豆腐湯 綠豆薏仁湯 水果 

4/18 二 肉燥擔仔麵 水果 白米飯 麵輪燒肉 洋蔥炒蛋 時蔬青菜 筍片香菇雞湯 奶油車輪餅  

4/19 三 銀絲卷 鮮奶 五穀米飯 三杯素腰花 滷白菜 時蔬青菜 大黃瓜排骨湯 芝麻湯圓 水果 

4/20 四 鮮奶吐司 水果 胚芽米飯 蒜泥肉片 蟹肉豆腐羹 時蔬青菜 蘿蔔貢丸湯 蟹黃燒賣  

4/21 五 肉絲麵疙瘩  地瓜粥 滷肉油豆腐 香菇麵筋 時蔬青菜  小菠蘿麵包 水果 

4/24 一 蛋餅 豆漿 海鮮炒烏龍麵   時蔬青菜 筍片大骨湯 青菜雲吞湯 水果 

4/25 二 校外教學 

4/26 三 黑糖饅頭 鮮奶 五穀米飯 蘿蔔燒肉 
甜豆玉米筍

炒百頁 
時蔬青菜 蕃茄豆芽湯 水晶餃湯 水果 

4/27 四 筍香包 水果 胚芽米飯 滷翅小腿 韮香豆干 時蔬青菜 玉米濃湯 紅豆粉圓湯  

4/28 五 
時蔬鮮肉米

粉湯 
 洋蔥雞絲炒飯   時蔬青菜 海帶芽蛋花湯 藍莓貝果 水果 

◎水果及蔬菜以當令蔬果為主。 

◎飲品均以無糖、低糖為原則。 

◎若您的寶貝有不適合或會過敏的食物，請提前告知該班老師。 

   

 


