第六課︱午餐午休
＊午餐：帶著洗手乳上廁所↓用洗手乳洗手↓打菜吃飯↓整理桌面↓(值日生打掃)潔牙↓午休

＊吃多少、拿多少，不可浪費食物

＊每一樣菜都要吃，不可挑食

＊水果一定要吃，若有特殊原因不能吃，要得到老師的許可

＊吃飯時，要緊閉雙唇。
  「吃飯皇帝大」不可干擾他人
＊午休：除值日生需打掃(12：40前完成打掃工作)外，其它學生12：35前完成午餐，安靜午休
＊你今天表現太棒了！
