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學習共同體 小一快樂行
各位親愛的家長：

您好！很高興和您結緣在一年三班，更歡喜能成為一年三班的導師，在未來兩年裡陪伴他們成長與學習。
一年級是啟蒙教育，也是正式學習的開始，不僅是生活管理的能力，或是課業知性的學習，都要建立主動完成的基礎培養，根基打得好，往後的學習必定是順心又輕鬆，以下提供幾帖良方供各位參考，讓孩子成為更有效能的學習者。
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團體生活秘方 
壹、開心帖

  一、 加強培養生活能力和好習慣

  生活能力和好習慣的養成將會深深影響孩子的學習效能、行為、性格。父母如果能從旁引導、支持，協助他養成好習慣，相信這些好習慣將會讓他受益無窮。
貳、安心帖

  一、準時上學
  應配合學校作息，而不是配合家長上班時間。準時到校的孩子比較有足夠時間調整步調，參與班級活動，進行晨光打掃與閱讀。
  二、規律的作息
  小學上學時間較早，為了讓孩子適應，作息時間要加以調整。起床、就寢、放學後、做功課及玩耍時間應加以規劃，讓孩子習慣規律作息。
  三、每天陪孩子至少半個小時
 不論孩子在家或至安親班，每天的談心是必要的。除了傾聽孩子描述學校的生活點滴，也可以藉機訓練孩子完整表達的能力。
叁、放心帖
         孩子成功學習的關鍵就在家長與老師良好的互動，把孩
     子放心交給老師，家長與老師共同努力、經營，才能讓孩子
     的學習過程更順利，也更快樂。
 一、做良好有效的親師溝通

1. 善用聯絡簿。
2. 可事先與老師約定時間，進行溝通。
3. 情緒控管，遇事冷靜處理。
4. 孩子敘述班級事務，若有疑問或建議事項可直接和老師洽談。
5. 和老師電話溝通、建議盡可能於21:00前的時間。
6. 協助老師了解您的孩子。
7. 孩子在學校如果有不當的行為，家長也能做適當的處理。
8. 參加親師座談、親職講座、學校活動。
9. 把老師的好告訴您的孩子，把對老師的意見直接告訴老師。
10. 相信老師的專業和愛心，不要因耳語阻礙了和老師的溝通。
 二、其他配合事項：

01. 接送孩子可在學校規定區等候。
02. 學校發的單子若有回條，請填好、撕下交回。
03. 不要讓孩子帶零用錢或玩具到校。
04. 早睡早起，七點五十分以前到校。
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學習秘方

壹、快樂指導帖
    「快樂學習」是提高學習效能的重要方式，如何提升孩子快樂學習？家長的指導方式也是很重要的。在孩子學習過程中，親子雙方必須隨時調整出喜悅的心境，也就是「學習快樂」，如此才能達到良好的親子互動，進而提升孩子的學習意願。

  一、隨時修正對孩子說話的口氣與用語

           「信心」是行動的原動力，信心十足的孩子積極樂觀，樂於學習、 樂於參與活動。當孩子表現合宜行為時，肯定、給予肯定、讚美，會讓孩子更有自信；當孩子犯錯時，教孩子在錯誤中檢討、改進，並鼓勵孩子有面對挑戰的勇氣，提升孩子的挫折容忍力。
  二、保持愉快的心情

      良好的家庭氣氛對兒童的人格培養有著密切的關係。給孩子快樂的經驗，使他感受到家庭和樂融洽的氣氛，可以拉近親子之間的距離。

  三、隨時調整自己的想法，用正向激勵帶給孩子正面的力量
          孩子總是朝著父母鼓勵的方向前進，適當的運用比馬龍效應，提供孩子正向且適當的期許與鼓勵。

1.多鼓勵，少責備。

2.多關懷，少說教。

3.多尊重，少強迫。
4.多期許，少比較。

5.多建議，少命令。

6.多傾聽，少嘮叨。

貳、專心帖： 
所有的學習活動都需要一定的專注能力，才能做到有品質的學習。「專心」，不只是孩子固定坐在位置上，還需要兩眼的注視、耳朵要有聽到，還要能理解、內化，才有達到學習的功效。
  一、持續力的要求
      持續力不等於專注力，但卻是培養專注力不可缺少的要件。除了提供孩子良好的學習環境外，還需要父母的鼓勵與肯定。常常鼓勵孩子挑戰增加持續力的時間，不斷練習孩子就越來越有持續力，生活作息便能按計畫完成。

  二、運用遊戲培養孩子專注力
      家長可以從孩子有興趣的活動，利用親子遊戲培養孩子的專注力。

  三、要求孩子做完一件事之後才能要求孩子再做另外一件事
      讓孩子養成做完一件事之後再做另外一件事。常常練習一次只做一件事，對孩子來說，也比較容易得到成功經驗。

  四、不要將孩子的時間分割得支離破碎
      孩子正在做事時，盡量不要打斷他。他的持續力與專注力才能越來越久、越來越強。
參、聆聽表達帖   
  一、培養正確聆聽態度。          

  二、學習適用禮貌語言，學會主動參與並適當應對     
      1.鼓勵孩子經常面帶微笑。 

2.常說請、謝謝、對不起。

3.多和同學打招呼、問好、讚美別人的優點。
4.培養合作學習態度，將合作當成生活方式去實踐。 
  三、 能用完整的語句做回答
      孩子在表達時，家長可引導孩子說話時保持適當得速度和音量及正確語詞外，還需提醒孩子先想然後再說。

 肆、責任帖

  一、每天整理書包 
  每天整理書包，既可以減輕重量，又可以培養孩子獨立負責的能力。文具則以實用、質輕為主，最好貼上姓名，以避免遺失。
  二、課業輔導

  給予適合讀書的空間。回家作業要按時完成，準時繳交。可協助輔導複習。透過練習，可幫助孩子重新統整學習內容。
　三、獨立完成工作的能力

建立一套做事的程序，可以協助孩子養成有條不紊的能力，並且發展其獨立完成工作的能力。

    總之，在學習的路上，孩子的潛能發揮充滿無限的可能，家長要做到放手而不放任、做到多讚美與鼓勵而不是一味的責備。給孩子多點練習的機會，孩子就會做的更好、更棒，自然而然也就能快樂學習。

愛的叮嚀

在教養孩子的漫漫長路上，除了豐富的愛還要有智慧來引路。未來的兩年您我將是最佳拍檔，讓我們一起成為孩子生命中的貴人。
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 邱琴芳 105.9.9.
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