	臺北市明倫國民小學
100學年度第一學期   一年級教學計畫【 彈 性 】


                                編寫者：【 林素環、倪瑞芬 】
一、課程教學理念：
1. 利用彈性時間進行班級常規輔導,增強好的行為表現,以利其他教學活動的進行。

2. 利用彈性時間進行教師節敬師系列活動、特教宣導。

3. 利用彈性時間練習體育表演會的表演、趣味競賽等活動，期能在體育表演會上有良好的表現。

4. 利用彈性時間進行結合語文、生活、綜合活動的深耕閱讀，培養學生閱讀的興趣，感受閱讀的樂趣，擴展學習視野。

5. 利用彈性時間進行語文、數學補救教學，提升學生語文、數學能力。
二、教學計畫與進度：
	週次
	單元主題
	學習目標
	教學概要或重點
	節數
	融入議題
	相對應之

能力指標

	起訖日期
	
	
	
	
	
	

	第一週

100.8.30-100.9.2
8/30開學迎新活動

課後照顧服務開始
8/31學力測驗

8/30餐後潔牙及漱口開始

身高、體重、視力、頭蝨篩檢

晨跑活動開始

廢電池、廢光碟回收
2011祖父母節暨第三屆祖孫週
	班級常規訓練
	1.班級常規說明。

2.班級常規檢討。

3.班級常規實踐。
	1. 指導上學應遵守的常規，以利學生儘早適應學習生活。

2.檢討本週表現良好及需要改進的地方。
	1
	人權教育

	綜合2-1-1
綜合3-2-1

	第二週

100.9.5-100.9.9

9/7-9/9暑假作業展

一年級立體感篩檢

愛eye元氣護眼操開始

9/9學校日、IEP說明會
	班級常規訓練
	1.班級常規檢討。

2.班級常規實踐。


	1.檢討開學以來表現良好及需要改進的地方。

2.討論改進的具體作法。
	1
	人權教育

	綜合2-1-1
綜合3-2-1

	第三週

100.9.12-100.9.16

9/12中秋節

9/15登革熱小尖兵訓練
課後社團活動開始

個案認輔開始

游泳課開始

環保義工訓練
	班級常規訓練
	1.能迅速確實的排隊、集合、收拾座位及整理書包。


	1. 練習排隊、集合、收拾座位及整理書包等動作。


	1
	人權教育

	綜合2-1-1
綜合3-2-1

	第四週

100.9.19-100.9.23

防溺教育學藝競賽
防震防災演習

小團輔開始

補救教學開始
	敬師小語卡製作


	1.能用心寫出對師長的感謝並認真美化小卡片。


	1.指導如何表達對老師的感謝。
2.指導如何美化小卡片。

	1

	兩性教育

	國語F-1-4

生活2-1-3

生活4-1-2



	第五週

100.9.26-100.9.30
游泳課結束

教師週系列活動
	數學補救教學
	1.熟悉已教過之課程內容。

2.補救較難之部分。
	◎針對學生較有問題之部

分進行加強教學。
	1


	人權教育
性別平等教育
	N-1-01

N-1-02
N-1-08

S-1-01

S-1-03

	第六週

100.10.3-100.10.7
特教宣導系列活動

一、四年級健檢（暫訂）

10/5 5年級低碳健康蔬食養生觀演講

1-3年級租稅教育宣導

生命教育-感恩體驗月系列活動
	特教體驗
	1.能積極參與討論。

2.能踴躍參與活動。
	1.單腳移動位置的活動，體會肢障人士的生活。

2.瞭解口足畫家如何完成美妙的創作。
	1

	人權教育
	健體3-1-1
健體4-1-1

	第七週

100.10.10-100.10.14

10/10國慶日

10/13口腔篩檢
特教宣導系列活動


	體育表演會練習


	1.能做出正確、整齊、確實、有精神的動作。

2.能與人合作並專心、認真的練習。

3注意聆聽從老師的指示,遵守團體活動的紀律。


	1.表演動作的指導。

2.表演隊形的指導。


	1

	生涯教育

	健體3-1-1

健體3-1-4

綜合3-1-2

	第八週

100.10.17-100.10.21

10/18六年級基本學力檢測
春暉及交通學藝競賽

一年級預防注射

   10/19傳染病宣導活動
	體育表演會練習


	1.能做出正確、整齊、確實、有精神的動作。

2.能與人合作並專心、認真的練習。

3注意聆聽從老師的指示,遵守團體活動的紀律。


	1.表演動作的指導。

2.表演隊形的指導。


	1

	生涯教育

	健體3-1-1

健體3-1-4

綜合3-1-2

	第九週

100.10.24-100.10.28


	注音符號大考驗

（一）
	1.熟讀評量範圍的語句、語詞及單字符號。

2.能聽寫且能分辨課文符號及四聲調號。
	1.利用線上資料庫進行分組遊戲。

2.進行聲調檢核比賽。


	1
	資訊教育
	國語

A-1-1-1-1

A-1-1-1-3

	第十週

100.10.31-100.11.4
人口政策宣導月

11/1-11/2期中考（暫訂）

一般智能資優轉介報名開始


	注音符號大考驗

（二）
	1.能利用注音符號輔助認識文字。

2.能正確的使用標準國語說話。


	1.剪貼適合低年級閱讀的國語日報文章，引導讀報。

2.以輪流接力的方式，完成朗誦出一篇文章來。
	1
	生涯教育

	國語
A-1-4-3-1

A-1-4-3-2

	第十一週

10.11.7-100.11.11

	體育表演會練習


	1. 能做出正確、整齊、確實、有精神的動作。

2. 能與人合作並專心、認真的練習。

3注意聆聽從老師的指示,遵守團體活動的紀律。
	1.表演動作的指導。

2.表演隊形的指導。

3趣味競賽的動作指導。

4趣味競賽的進退場指導。
	1

	生涯教育
	健體3-1-1

健體3-1-4

綜合3-1-2


	第十二週

100.11.14-100.11.18
11/18體育表演會（暫訂）

明倫橋出刊
	體育表演會練習


	1. 能做出正確、整齊、確實、有精神的動作。

2. 能與人合作並專心、認真的練習。

3注意聆聽從老師的指示,遵守團體活動的紀律。
	1.表演動作的指導。

2.表演隊形的指導。

3趣味競賽的動作指導。

4趣味競賽的進退場指導。
	1

	生涯教育
	健體3-1-1

健體3-1-4

綜合3-1-2


	第十三週

100.11.21-100.11.25
體適能檢測週

一年級預防注射


	數學補救教學
	1.熟悉已教過之課程內容。

2.補救較難之部分。
	◎針對學生較有問題之部

分進行加強教學。
	1


	人權教育
性別平等教育
	N-1-01
N-1-02
N-1-04



	第十四週

100.11.28-100.12.2

11/29 健促班減重宣導
11/30  3年級禽流感教育宣導


	數學補救教學
	1.熟悉已教過之課程內容。

2.補救較難之部分。
	◎針對學生較有問題之部

分進行加強教學。
	1


	人權教育
性別平等教育
	S-1-01

S-1-02



	第十五週

100.12.5-100.12.9

西區運動會

高年級交通教育宣導
12/7 全球暖化與因應之道演講
	數學補救教學
	1.熟悉已教過之課程內容。

2.補救較難之部分。
	◎針對學生較有問題之部

分進行加強教學。
	1


	人權教育
性別平等教育
	N-1-01
N-1-02


	第十六週

100.12.12-100.12.16

班際競賽
	班際競賽


	1.能積極參與練習活動。

2.擁有對班級的向心力。
	1.講解比賽規則並示範動作。

2.說明何謂運動家的精神。
	1

	生涯教育

	健體3-1-1
健體1-1-4

	第十七週

100.12.19-100.12.23
聖誕節慶祝活動

課後社團結束
	聖誕節慶祝
	1.學生能確實把握聆聽的方法。

2.能體會過聖誕的快樂氣氛。
	1.瞭解聖誕節的來由。

2.製作聖誕飾品。
	1
	生涯教育

	國語

B-1-1-3-3
B-1-2-10-7

生活

4-1-3

	第十八週

100.12.26-100.12.30
一年級CPM、SPM施測


	深耕閱讀

我自己做（1）
	1.能專心聆聽。

2.能積極完成四格漫畫並說出大意。


	1.繪本導讀。

2.指導四格漫畫的完成。


	1


	兩性
生涯

	國語

A-2-1、B-1-1

C-2-1
生活

9-1-2

	第十九週

101.1.2-101.1.6

1/1開國紀念日

特殊生轉介

1/4-1/5期末考（暫訂）
	深耕閱讀

我自己做（2）
	1.能積極參與班級討論。

2.能畫出書中令自己感動的一頁。


	1.討論繪本故事的內容。

2.能以圖畫表現自己的想法。


	1


	兩性
生涯

	語文

A-2-1、B-1-1

C-2-1
生活

9-1-2

	第二十週

101.1.9-100.1.13

1/10闖關活動（暫訂）
廢電池、廢光碟回收摸彩
IEP檢討會


	深耕閱讀

我自己做（3）
	1.能表演自己會做的家事。

2.能完成並發表學習單的內容。


	1.能做出自己會做的家事。

2.指導學習單的完成。


	1


	兩性
生涯

	國語

A-2-1、B-1-1

C-2-1
生活

9-1-2

	第二十一週

101.1.16-101.1.17
1/16期末大掃除
明倫橋出刊
1/16 課後照顧服務結束
1/17休業式
	休業式
	
	
	
	
	


三、評量標準：
	評量方法
	評量的標準

	1.課堂參與情形及發表

2.實作練習

3.作品呈現


	90~99積極參與每次課堂活動，能和同學合作進行活動，認真完成作業，並主動發表。

80~89每次上課能專心，能參與活動，準時完成作業。

70~79大部分時候能專心，能安靜上課，並完成作業。

60~69每次能出席，能不干擾課程進行。
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