新北市汐止區保長國民小學附設幼稚園100學年度第一學期十一月份餐點表
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	

	10/31(一)
	玉米脆片
	牛奶
	水餃
	酸辣湯
	時令水果
	擔仔麵

	11/01(二)
	芋香鰻頭
	米漿
	糙米飯
	百頁燒肉
	海帶香絲
	時令青菜
	蕃茄豆芽湯
	時令水果
	香濃烤布丁

	11/02(三)
	廣東粥
	糙米飯
	香酥柳葉魚
	洋蔥炒蛋
	時令青菜
	香菇雞湯
	時令水果
	蔬菜餅
	冬瓜茶

	11/03(四)
	雞絲麵
	糙米飯
	香酥排骨
	芹菜花枝丸
	時令青菜
	紫菜蛋花湯
	時令水果
	蘿蔔糕
	桂圓茶

	11/04(五)
	蛋餅
	麥茶
	乾炒河粉
	味噌豆腐湯
	時令水果
	綠豆麥片甜湯

	11/07(一)
	七彩球脆片
	牛奶
	咖哩雞燴飯
	黃瓜魚板湯
	時令水果
	貢丸米粉

	11/08(二)
	銀絲捲
	米漿
	糙米飯
	日式豬排
	螞蟻上樹
	時令青菜
	蔬菜湯
	時令水果
	蜂蜜蛋糕
	麥茶

	11/09(三)
	吻仔魚粥
	糙米飯
	蜜汁排骨
	蒸蛋
	時令青菜
	蛤蠣冬瓜湯
	時令水果
	餛飩麵

	11/10(四)
	麵線
	糙米飯
	沙茶肉絲
	炒甜不辣
	時令青菜
	玉米排骨湯
	時令水果
	菠菜湯餃

	11/11(五)
	鮪魚三明治
	麥茶
	夏威夷炒飯
	珍菇三絲湯
	時令水果
	八寶粥

	11/14(一)
	玉米脆片
	牛奶
	什錦蔬菜燴飯
	豆腐羹
	時令水果
	米苔目湯

	11/15(二)
	叉燒包
	米漿
	糙米飯
	紅糟肉片
	洋蔥炒蛋
	時令青菜
	豆芽龍骨湯
	時令水果
	草莓派
	菊花茶

	11/16(三)
	稀飯
	肉鬆
	糙米飯
	清蒸鱈魚
	炒黃瓜
	時令青菜
	冬瓜蛤蜊湯
	時令水果
	動物餅干
	麥茶

	11/17(四)
	古早味米粉湯
	糙米飯
	珍珠丸子
	金茸細粉
	時令青菜
	芹香魚丸湯
	時令水果
	紅豆紫米粥

	11/18(五)
	 蔥油餅
	冬瓜茶
	炒冬粉
	油豆腐蘿蔔湯
	時令水果
	雲吞白菜湯

	11/21(一)
	蜂蜜甜甜圈
	牛奶
	奶油蘑菇義大利麵
	玉米濃湯
	時令水果
	蒸糯米腸
	麥茶

	11/22(二)
	草莓吐司
	米漿
	糙米飯
	香腸
	毛豆干丁
	時令青菜
	蓮藕龍骨湯
	時令水果
	鬆餅
	桂圓茶

	11/23(三)
	客家粄條
	糙米飯
	香酥土魠魚
	蕃茄炒蛋
	時令青菜
	竹笙蛤蜊湯
	時令水果
	綠豆薏仁甜湯

	11/24(四)
	擔仔麵
	糙米飯
	糖醋里肌
	滷豆包
	時令青菜
	青木瓜湯
	時令水果
	茶葉蛋
	冬瓜茶

	11/25(五)
	 鍋貼
	麥茶
	什錦炒烏龍麵
	海帶鮮湯
	時令水果
	芋頭鹹粥

	11/28(一)
	巧克力脆片
	牛奶
	割包(虎咬豬)
	貢丸湯
	時令水果
	小米粥

	11/29(二)
	玉米蛋餅
	冬瓜茶
	糙米飯
	香菇肉燥
	滷海帶
	時令青菜
	魚板時蔬湯
	時令水果
	關東煮

	11/30(三)
	清蒸肉圓
	果汁牛奶
	糙米飯
	咖哩雞丁
	火腿蛋
	時令青菜
	菱角龍骨湯
	時令水果
	蔬菜拉麵


· 依時令季節變化與採買過程難易，菜色作機動性調整。
