新北市汐止區保長國民小學附設幼稚園100學年度第一學期十月份餐點表
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	

	10/03(一)
	燕麥穀類早餐
	牛奶
	糙米飯
	芝麻里肌
	芹菜三絲
	時令青菜
	蘿蔔排骨湯
	時令水果
	鹹粥

	10/04(二)
	花捲
	豆漿
	糙米飯
	玉米雞丁
	火腿炒蛋
	時令青菜
	美味鮮菇湯
	時令水果
	牛奶餅乾
	牛奶

	10/05(三)
	玉米粥
	糙米飯
	蜜汁雞塊
	螞蟻上樹
	時令青菜
	薏仁龍骨湯
	時令水果
	八寶粥

	10/06(四)
	芋頭米粉湯
	糙米飯
	香酥柳葉魚
	三色豆乾丁
	時令青菜
	紫菜蛋花湯
	時令水果
	小籠湯包
	冬瓜茶

	10/07(五)
	筍香包
	豆漿
	糙米飯
	糖醋雞丁
	蕃茄燴豆腐
	時令青菜
	蛤蠣冬瓜湯
	時令水果
	生日蛋糕
	麥茶

	10/10(一)
	國慶日放假一日

	10/11(二)
	香甜玉米脆片
	牛奶
	糙米飯
	紅燒魚丁
	咖哩洋芋
	時令青菜
	豆腐羹
	時令水果
	葡萄餅乾
	養樂多

	10/12(三)
	糙米排骨粥
	糙米飯
	紅燒獅子頭
	紅絲炒蛋
	時令青菜
	ABC營養湯
	時令水果
	紅豆脆圓甜湯

	10/13(四)
	餛飩冬粉湯
	糙米飯
	香腸
	炒甜不辣
	時令青菜
	吻仔魚莧菜湯
	時令水果
	鬆餅
	冬瓜茶

	10/14(五)
	麵包
	牛奶
	肉燥乾麵
	滷蛋
	時令青菜
	玉米排骨湯
	時令水果
	粉圓豆花

	10/17(一)
	保長國小運動會補假一日

	10/18(二)
	蜂蜜甜甜圈
	牛奶
	糙米飯
	蔥香吻仔魚
	黃瓜鵪鶉蛋
	時令青菜
	玉米蛋花湯
	時令水果
	蛋黃派
	牛奶

	10/19(三)
	瘦肉粥
	糙米飯
	香菇滑雞
	番茄炒蛋
	時令青菜
	黃瓜貢丸湯
	時令水果
	綠豆QQ圓甜湯

	10/20(四)
	蛋汁雞絲麵
	糙米飯
	香滷豬腱
	什錦寬粉
	時令青菜
	黃豆芽龍骨湯
	時令水果
	燒賣
	紅茶

	10/21(五)
	蛋餅
	豆漿
	咖哩雞燴飯
	蘿蔔排骨湯
	時令水果
	香菇肉絲冬粉

	10/24(一)
	可可脆片
	牛奶
	糙米飯
	蜜汁排骨
	炸花枝丸
	時令青菜
	味噌豆腐湯
	時令水果
	烏龍湯麵

	10/25(二)
	袖珍兔包
	米漿
	糙米飯
	香煎鮭魚
	蒸蛋
	時令青菜
	榨菜肉絲湯
	時令水果
	捲心酥
	菊花茶

	10/26(三)
	絲瓜糙米粥
	糙米飯
	筊白筍肉片
	薑絲海帶根
	時令青菜
	山藥雞湯
	時令水果
	綠豆薏仁甜湯

	10/27(四)
	肉羹麵
	糙米飯
	三杯雞丁
	洋蔥炒蛋
	時令青菜
	蛤蜊冬瓜湯
	時令水果
	小籠包
	豆漿

	10/28(五)
	麵包
	米漿
	蕃茄蘑菇通心麵
	玉米濃湯
	時令水果
	紫米紅豆粥

	10/31(一)
	玉米脆片
	牛奶
	水餃
	酸辣湯
	時令水果
	擔仔麵


· 依時令季節變化與採買過程難易，菜色作機動性調整。
