新北市汐止區保長國民小學附設幼稚園100學年度第一學期九月份餐點表

	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯
	水果
	

	08/30(二)
	巧克力脆片
	牛奶
	糙米飯
	京醬肉絲
	芋頭三丁
	時令青菜
	蕃茄豆芽湯
	時令水果
	綠豆薏仁甜湯

	08/31(三)
	什錦細粉
	糙米飯
	百頁燒肉
	海帶香絲
	時令青菜
	冬瓜香菇湯
	時令水果
	薄餅
	牛奶

	09/01(四)
	香芋鹹粥
	糙米飯
	香酥排骨
	芹菜花枝丸
	時令青菜
	紫菜蛋花湯
	時令水果
	玉米條
	冬瓜茶

	09/02(五)
	火腿三明治
	米漿
	香菇冬粉
	香酥雞塊
	味噌鮮魚湯
	時令水果
	蚵仔麵線

	09/05(一)
	香甜玉米脆片
	牛奶
	糙米飯
	香煎鯛魚
	紅燒豆腐
	時令青菜
	玉米蘿蔔湯
	時令水果
	米粉湯

	09/06(二)
	菜包
	豆漿
	糙米飯
	糖醋魚柳
	玉米肉末
	時令青菜
	南瓜濃湯
	時令水果
	紅豆紫米粥

	09/07(三)
	味噌拉麵
	糙米飯
	沙茶肉絲
	枸杞燒冬瓜
	時令青菜
	珍菇三絲湯
	時令水果
	草莓派
	牛奶

	09/08(四)
	火腿蔬菜粥
	糙米飯
	芋頭燒雞
	香脆素齋
	時令青菜
	白菜蛋花湯
	時令水果
	熱狗
	桂圓茶

	09/09(五)
	玉米蛋餅
	牛奶
	肉絲燴飯
	結頭菜貢丸湯
	時令水果
	關東煮

	09/12(一)
	中秋節放假一天

	09/13(二)
	可可豆
	牛奶
	糙米飯
	麵輪燒肉
	豆薯炒蛋
	時令青菜
	豆芽龍骨湯
	時令水果
	綠豆麥片甜湯

	09/14(三)
	絲瓜麵線
	糙米飯
	珍珠丸子
	海帶結滷花生
	時令青菜
	青木瓜蛤蠣湯
	時令水果
	歡樂慶生會

	09/15(四)
	芹香肉末粥
	糙米飯
	豆乾肉絲
	金茸細粉
	時令青菜
	油豆腐蘿蔔湯
	時令水果
	蒸糯米腸
	冬瓜茶

	09/16(五)
	麵包
	米漿
	乾炒河粉
	薑絲河蜆湯
	時令水果
	粉圓豆花

	09/19(一)
	燕麥穀類早餐
	牛奶
	糙米飯
	香菇肉燥
	洋菇炒甜豆
	時令青菜
	玉米濃湯
	時令水果
	貢丸冬粉

	09/20(二)
	奶黃包
	豆漿
	糙米飯
	鼓汁排骨
	三色蛋
	時令青菜
	紅蘿蔔龍骨湯
	時令水果
	地瓜芋圓甜湯

	09/21(三)
	擔仔麵
	糙米飯
	香酥土魠
	豆芽炒火腿
	時令青菜
	味噌海芽湯
	時令水果
	蘇打餅乾
	牛奶

	09/22(四)
	雞蛋瘦肉粥
	糙米飯
	糖醋里肌
	蒜茸素雞片
	時令青菜
	香菇雞湯
	時令水果
	蔥油餅
	麥茶

	09/23(五)
	饅頭夾蛋
	牛奶
	什錦炒烏龍麵
	海帶鮮湯
	時令水果
	甜不辣蘿蔔湯

	09/26(一)
	蜂蜜甜甜圈
	牛奶
	糙米飯
	三杯透抽
	蟳味花椰菜
	時令青菜
	蕃茄蛋花湯
	時令水果
	酸辣麵

	09/27(二)
	小籠包
	米漿
	糙米飯
	香滷豬腱
	洋蔥炒蛋
	時令青菜
	絲瓜蛤蠣湯
	時令水果
	白木耳蓮子湯

	09/28(三)
	絲瓜糙米粥
	糙米飯
	芝麻翅腿
	番茄炒蛋
	時令青菜
	餛飩湯
	時令水果
	蔬菜餅乾
	牛奶

	09/29(四)
	雞絲湯麵
	糙米飯
	紅燒魚丁
	咖哩洋芋
	時令青菜
	豆腐羹
	時令水果
	鬆餅
	枸杞花茶

	09/30(五)
	鮪魚三明治
	牛奶
	夏威夷炒飯
	黃瓜魚板湯
	時令水果
	椰奶西米露甜湯


依時令季節變化與採買過程難易，菜色作機動性調整
