營養午餐常規訓練:

1. 指定一名小朋友當午餐長,讓秩序好的一排先洗手及盛飯

2. 盛好飯菜的同學,在座位上安靜坐好,等候老師的開動口令

3. 開動口令:謝謝盛飯的同學,老師請用,同學請用,大家請慢用

4. 吃飯時,不可以出聲音

5. 吃完飯,用衛生紙將餐盤擦乾淨(不可用手洗),並用自己的抹布收拾桌面

6. 用完餐,確實做好

A. 擦桌子

B. 以漱口水漱口

C. 整理座位環境

D. 上廁所

7. 各排輪流盛飯及拿午餐器具

8. 負責拿餐具的一組,由排長負起督導責任,分配個人拿餐具的工作

9. 餐具組離開之後,值日生負責餐桌及地板清潔
