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什麼是構音異常? 

    語言障礙一般分為四個類型，分別是構音異常、語暢異常、聲音

異常、語言發展遲緩，而在許多的語言問題中，家長最長碰到的 就

是構音的問題，也是一般人所講的『臭乳呆』，發音不清的問題。 例如

：很多小朋友會把「老師」唸成「老ㄗ」、「喝水」唸成「喝ㄍㄨㄟˇ

」、「飛機唸成飛一」等等。這些問題也是小朋友的語言中出 現比例

最高的「口齒不清」，在醫學上稱為機能性構音障礙。 
             

構音異常』－在構音的過程中，構音的方法、位置、速度、強度， 或是    

           動作協調出了問題，而讓語音改變。 

 

構音異常的類別： 

  構音異常一般可分為四類： 

★替代音-利用別的音來替代應發的音，如把ㄍㄜ讀成ㄉㄜ，「西瓜」 

                  唸成「ㄐ 一 瓜」。 

★省略音-將該發出來的音省略不發，例如「西瓜」唸成「一ㄨㄚ」。 

★歪曲音-語音扭曲改變，無法聽出所發為何音 

★附加音-在正常發音中加入不必要的音，如「老師」唸成「老ㄕㄨ」 
                

      特 教 資 訊  
               『臺東縣 105 學年度弱勢家庭暨身心障礙者輔 

           助器具借用申請計畫』，請有輔具申請需求的身心 

           障礙學生家長 106 年 3 月底前向潛能開發班洽詢。 

    

語言障礙－構音異常 



 

                哪些孩子需要轉介做語言評估？ 

 

◆ 一歲前：特殊餵食困難者，如奶水易從鼻腔流出。 

◆ 一歲時：拒絕嘗試新的食物或湯匙以外的食器，進食非液體時，  

        無任何咀嚼動作。 

◆ 二歲時：不會說任何字，會流口水、吃軟食不吃硬食。 

◆ 三歲時：不會說句子。 

◆ 四歲時：說話仍模糊不清。 

◆ 五歲時：不會使用複雜句子或句子結構明顯錯誤。 

◆ 六歲時：說話不流利。 

◆ 六歲時：持續性聲音沙啞或共鳴現象。 

 
    

    構音矯正五部曲 

 ㄧ、【認識正確音】 

  準備孩子常唸錯的注音字卡圖片(例如ㄒ)及其他圖片，由老師或家長唸   

  出圖片名稱(每次一張)，若孩子聽出含ㄒ音的圖片時，即時給予獎勵。 
 

 二、【聽辨力的訓練】 

  準備各種相似單音或拼音的圖片，老師或家長用正確發音及模仿孩子錯  

  誤發音來念圖片，要孩子指出哪一次是對的，哪一次是錯的 

     

 三、【把「音」說對】 
  利用不同媒體訓練發音，可先用衛生紙撕成細條狀或手背放在唇前 

   ，讓 孩子感覺「ㄐ、ㄑ、ㄒ」發音時氣流的不同。並指導孩子舌頭放平 

  ，上下齒靠近，將食指橫放下唇緣，先送氣再將ㄒ音帶出。 

 

四、【在「詞彙」及「短句」中使用正確音】 
 

  利用實物或圖片配合孩子有興趣的遊戲練習ㄒ音的詞彙。若孩子在詞彙  

  中能說出正確的音，在漸將ㄒ音帶入短句中不斷地練習。 

 

 伍、【在日常對話中把音說對】 
  在錯誤音已被矯正且可以應用時，可將ㄒ音集合起來，佐用說故事或唱       

  兒歌等方式，讓孩子在說唱當中把音說對。 
 


