彰化縣芬園國民小學101學年度田徑隊訓練計畫

一、主    旨：配合體委會運動、健康、希望，體適能333護照計劃

              及培養兒童運動興趣，並培育具有潛力兒童，代表學校參加各種體育競賽，為學校爭取榮譽。。

二、理    念：旨在培養學生的基本運動能力，建立學生的體適能以及正確的生活習慣和生活態度。

三、訓練時間：每週二、四上午七時五十分至八時三十分。寒、暑假或比賽前如有集訓則另行通知，期間請家長協助負責接送。

四、訓練地點：本校運動場及籃球場、活動中心。

五、指導老師：退休教師薛金昆老師、科任教師巫俊人老師、體衛組長邱明宗老師。

六、參加學生：本校在學之四年級男女學生為主，五年級為輔。

七、訓練內容：

	    時 間星期 
	7：50--8：10
	8：10--8：30

	星期二
	慢跑400M及伸展操
	速度練習、體適能測驗

	星期四
	慢跑400M及伸展操
	肌耐力練習、體適能測驗


八、運動員生活及課業輔導計劃：由各班導師和田徑老師共同輔導。

九、經費來源及使用情形：視實際比賽所需而定。

十、場地設備：二百公尺操場一座及籃球場、活動中心。

十一、本計畫呈校長核定後公布實施，修正時亦同。
體衛組長              訓導主任               校長

