彰化縣芬園鄉芬園國民小學一○○學年度母親節盃跳繩比賽辦法
一、依據：本校學務工作年度計畫。
二、目的：提倡全民運動，培養運動風氣，強健體魄，增進身心健康。
三、主辦單位：學務處體衛組。
四、比賽對象：①學生單人組：一至六年級各班推派3名選手參加比賽（男女不拘），採低－中－高年級組比賽（男女混合比賽）。

②學生双人組：一至六年級各班推派3組選手參加比賽（男女不拘），採低－中－高年級組比賽（男女混合比賽）。
              ③家長組：各班有意願參加之家長最多3名參加比賽。
五、比賽時間：100年5月11日（五）上午10：00~12：00。
六、比賽地點：本校操場，如遇雨則改至活動中心舉行。
七、比賽方式：①跳繩由選手自行準備（計數跳繩）。
②採一跳一迴旋方式，單腳或雙腳跳皆可。
③比賽開始後，計數選手1分鐘內所跳次數，以計數跳繩測量為主，人工計數為輔，次數多者為勝，成績若相同時，則名次並列。 
④參賽隊伍請於比賽前整隊到司令台前檢錄。
⑤賽程由體衛組依各年級順序排定（低－中－高）。
八、報名日期：即日起至100年5月8日（二）止，請將報名單填妥送至訓導處體衛組。
九、另請下列人員協助工作進行：李昭毅主任司儀廣播、鄭永林組長製作獎狀與照相。黃美珍組長、巫俊人老師、陳員慶老師、蔡秀萍老師、邱于娟老師、巫明恭老師、黃惟新老師、鄭永林組長以上人員檢錄整隊、計數裁判及場地準備。陳員慶老師、蔡秀萍老師另負責獎品之包裝與整理。
十、獎勵：1、學生單人組：高、中、低年級組學生各取前3名，頒發獎狀、獎品鼓勵，特教班學生報名通通有獎。（第一名毛巾半打，第二名香皂半打，第三名毛巾、香皂各3個）。學生双人組：高、中、低年級組學生各取前3名，頒發獎狀、獎品鼓勵。（第一名毛巾半打，第二名香皂半打，第三名毛巾、香皂各3個）。

2、家長組取前五名頒發獎品，參加比賽家長未進入前五名者致贈參加獎品一份。（第一名毛巾一打、香皂一打，第二名毛巾半打、香皂半打，第三名毛巾半打，第四名香皂半打，第五名毛巾、香皂各3個，參加獎品毛巾一條）。
十一、本辦法經呈校長核定後公布實施，修正時亦同。

承辦：                 主任 ：                   校長：
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