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	發行人：楊式愷           編輯：翁春蘭、邱明宗      中華民國一○一年五月

	認識禽流感 預防有撇步
禽流感係由A型感冒病毒引起家禽及全球各地鳥類的區域性流行疾病。大部分的禽鳥類都可能會感染家禽流感，水禽類如水鳥、鴨可能是禽流感病毒帶原者，而陸禽如雞、火雞、鴕鳥等如果感染高病原性禽流感病毒則會造成大規模死亡。

人類感染禽流感症狀與季節性流感類似，不易辨別，如：發燒、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛、頭痛、全身倦怠等，部分患者有嘔吐、腹瀉和腹痛等症狀。主要症狀有頭痛、發高燒、咳嗽、流鼻水、喉嚨痛、肌肉關節痛、嘔吐、食慾不振、腹瀉等。
如何選購好吃又安心的肉品呢？這裡提供幾個基本的判定標準，幫助大家自助選肉。說起來這些方法，還真像是中醫問診的技巧—望聞切問呢！望：1.紅色有彈性的肉，摸起來或看起來有一點油脂，是基本的好肉標準。聞：帶有腐臭味、腥臭味、臭油垢味、酸味的肉不要買。切：健康的肉質，有彈性，輕壓過會很快恢復。如果用手指觸壓，會有液體跑出來，或是觸感堅硬的乾硬肉，或者是觸摸起來軟綿缺乏彈性的軟質肉，最好不要買。問：詢問攤販或廠商肉品的來源，哪裡屠宰的、哪裡飼養，以及誰飼養的。有信譽的攤商應該很願意跟消費者聊聊他的選肉標準。

預防感染禽流感，可簡單掌握幾項原則：不接觸飛禽、不購買來路不明的禽鳥肉品、不棄養飛鳥、不接觸其糞便等，養成良好個人衛生習慣，勤洗手，維護身體健康，吃熟食、雞肉、雞蛋都一定要煮熟、每天做好自主管理如量：體溫等。
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小謎語【蔬果謎語】 

 一、外形疙疙瘩瘩，卻是瓜中大王，吃在嘴裡苦苦，甘在心中降火。
 二、小傘朵朵太空包，香味撲鼻賽容貌，春夏秋冬皆有我，多食健康又俊俏。

 三、紅肉綠皮黑芝麻，香甜多汁頂呱呱，夏日生津又止渴，大人小孩都愛它。
[image: image3.png]5 [EE S E EE EE EE S E R S E S E R R S E S E 5]






	將擇期對41、42期知訊內容進行有獎徵答，請同學詳細閱讀。








