 彰化縣立芬園國民小學一○○學年度班際杯拔河比賽辦法
一、宗    旨：藉由拔河活動鍛鍊強健體魄，並推廣拔河運動，凝聚團體精神。
二、比賽日期、時間：101年 4月2日（一）上午10：30起。
三、比賽地點：本校操場（遇雨則於活動中心舉行）。
四、報    名：各班體育股長於3月29日（四）中午12:00前將報名表填妥交至體衛組長處，報名人數為各班級男10人、女10人。（亦可由各學年協調統一決定參賽男、女人數）。
五、競賽辦法：
1.分    組：分一、二、三、四、五、六年級各組。上午10：30--11：30依序由一年級至二年級比賽第一輪後再依序由一年級至二年級比賽第二輪。下午13：00--15：00依序由三年級至六年級比賽第一輪後再依序由三年級至六年級比賽第二輪。
2.參加人數：每班每場下場比賽男10人、女10人，每場人數共20人。（或依各學年協調統一決定之參賽人數）
3.賽    制：比賽採單敗淘汰賽（以一局決勝負）。
4.賽程比賽時間二分鐘內未能出場比賽班級以自動棄權論不得異議。
5.比賽勝負判定：
（1）比賽開始前雙方應先在比賽場地就定位。
（2）距離判定：離中心點雙方各有一公尺長度，先將繩上紅色標記拉過己方界線後的隊伍則算贏得該局。
（3）若雙方在30秒內皆未達第（1）項規定時，則視繩上紅色標記較接近那方，那方則為勝一局。
6.若有嚴重不禮貌行為出現，裁判可以直接判定該隊棄權論，由對方獲勝一局。
7.出場比賽班級每位選手，必需穿著整齊體育服裝或班服。
8.每隊出場比賽前，體育股長應帶領參加同學充分做完熱身準備操，以免比賽中發生不適。
9.每一局勝、負判定後，應遵照裁判員指示離場，否則判以棄權論。
10.比賽過程中，比賽選手切勿將繩子纏繞於手上，以免造成危險。
11.每一局勝、負局定時，絕不可馬上將繩子鬆手放掉，若因而造成對方選手受傷時，該隊宣佈為敗隊，請各班特別注意。
六、抽    籤：3月30日（五）中午12：30於學務處體衛組抽籤決定班級賽程及場地位置。
七、獎勵辦法：各年級第一名、第二名班級發給獎狀以資鼓勵。

八、另請下列人員協助工作進行：黃美珍組長司儀廣播、鄭永林組長製作獎狀與照相、巫俊人老師鳴槍發號，陳員慶老師、蔡秀萍老師檢錄整隊及場地準備。
九、本辦法經呈校長核示後實施，修正時亦同。

承辦                     主任                     校長
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