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	發行人：楊式愷           編輯：翁春蘭、邱明宗      中華民國一○一年三月

	如何正確有效的使用冰箱?

    小朋友：夏天是和細菌賽跑的季節。炎熱高溫下，不論生食、熟食，都更容易孳生細菌。食物保存方法不當，一不小心，你和家人都可能陷入上吐下瀉，嚴重時更可能會威脅性命的安全。
因此，夏季必上一門課──妥善管理家裡的冰箱，不僅安全儲存食物，保障生命，還可為你省下不少電費。如何正確、有效的使用冰箱，以下基本原則必須掌握：
一、維持安全冷度：低溫可以抑制細菌生長繁殖，延長食材的保鮮期。確認一下你家的冰箱，冷藏室的溫度不宜高於攝氏5度，而冷凍庫的溫度不能高於攝氏負18度。
二、冰箱只裝六分滿：冰箱內裝六分滿最佳，而以七分滿為限，存放的食物或容器之間保留一些空隙，以利冷空氣流通，才能確保必須的冷度。
三、不宜經常開關冰箱，且打開時間也不宜過長，以免冰箱內溫度迅速上升，不但影響保鮮，更額外耗電。 

四、仍有餘溫的剩菜或買回來的熟食，應該放涼之後，再放進冰箱冷藏室，以免影響冰箱的冷度及食物品質。 
五、至少一個月大清洗一次：一發現冰箱裡的食物灑出湯汁，立刻拿抹布將髒污擦拭乾淨，如此能避免積聚污垢、異味。建議最好每2週，或至少每一個月清空冰箱一次，將過期、壞掉、不宜再存放的食物丟棄，並徹底清洗冰箱。
六、擅用咖啡渣、茶葉渣除臭：將煮過的咖啡粉或泡過的茶葉曬乾，以小容器盛裝放入冰箱，就能吸走異味。
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小謎語【蔬果謎語】 

 一、腳腳長又長，身穿黃衣衫，猴子最愛吃，還得剝它皮。
 二、萬聖節專利，刻出眼和鼻，提著當燈籠，搗蛋要糖去。

 三、毛毛ㄉ蛋皮，有金有也綠，豐富維生素，微酸又甜蜜。
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	將擇期對41、42期知訊內容進行有獎徵答，請同學詳細閱讀。








