
南投縣信義鄉久美國民小學 102學年度教師進修活動實施計劃 

一、 依據 

（一）高級中等以下學校及幼稚園教師在職進修辦法 

（二）本校年度教育行動工作實施計畫 

二、 目標 

（一）因應九年一貫課程發展，進行本校課程運作 

（二）充實教師教學與生活知能，提升教學與生活品質  

（三）舒緩緊繃身心，培養休閒生活 

三、目的： 

   （一）鼓勵教師研究學問，研習教材教法，增進專業知能。 

   （二）發揮教師個人潛力，增進教學知能，陶冶身心，以培養休閒生活情趣，達

到教學相長之目的。 

四、實施原則： 

  （一）納入學校行政措施，配合校務實施計畫。 

  （二）項目之選定，兼顧教學需要與教師之興趣。 

  （三）不增加教師工作時間與經濟負擔。 

  （四）人人參與，共同研習。 

五、實施時間：102 年 8 月 28 日至 103 年 6 月 30 日 

六、進修方式： 

 （一）、團體進修方式： 

    （1）項目： 

      專題講座：如新教育理論與趨勢、教育行政、心理衛生等，班級經營，閱讀

指導。 

 教材教法：如教材之分析，優良教學方法事例之介紹，校外參觀教學觀摩

及研習心得之報告等。 

    （2）參加人員：本校教師一律參加。 

    （3）講師或人員：由校方聘請專家或由本校教師輪流擔任。 

    （4）進修時間及次數：詳見附件一 

請准採計上下學期研習時數共計 52 小時（有標記之研習課程） 

 （二）個別進修方式： 

  （1）項目： 

      各科教材之研究及編纂。 

      各種教法及學校行政問題之研究實驗。 

      各類教具資料之製作及蒐集。 

      教育書刊之閱讀與筆記。 



      各科單元教學活動設計之編纂。 

      各科作業之改進。 

      其他。 

  （2）參加進修人員：每位教師可自選一項或數項進行研究。 

  （3）進修時間：教師可於課餘時間，自我進行之。 

（三）參觀進修及研習活動： 

  （1）項目： 

      各國小舉辦全省或全縣之教學觀摩演示活動。 

      各級學校之優良設施或教育實驗。 

      各學術機構或文化機構，所舉辦之學術展覽發表會。 

  （2）參加人員：依實際需要，分派部份或全體教師前往參觀。 

  （3）進修時間：依實際情形臨時確定公布之。 

七、注意事項： 

  1、團體進修時，校方需備有記錄，記錄人員由教師輪流擔任之。 

  2、參加進修參觀者，均應填寫參觀心得報告，由教務組彙集整理，並於教師進修

研習時報告後存查。 

八、預期效益 

（一）提升教師教學相關知能，滿足教師學習與充實自我需求 

（二）提升本校課程規劃的質與量 

（三）養成教師規劃自我休閒生活能力 

九、經費：自本學期預算經費中支應 

十、本計劃呈請校長核可經校務會議討論，並報縣府核備後實施，修正亦同。 
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附件一 

南投縣久美國小 102 學年度第 1 學期學校為本位教師進修計畫 

週次 日期 
研習

日期 
行            事 承辦人 

採計研習時

數課程 
備註 

一 8/30-8/31      

二 9/1-9/7 9/4 ＊教師進修-- 校務會議暨各推行委員會 教導處   

三 9/8-9/14 9/11 ＊教師進修-- 教師自我進修規劃研習 教導處 ◎ 2 小時 

四 9/15-9/21 9/18 ＊教師進修-- 資訊安全與融入教學研習 教導處 ◎  3 小時 

五 9/22-9/28 9/25 ＊教師進修--家庭訪視 教導處   

六 9/29-10/5 10/2 ＊教師進修-- 評量前準備 教導處     

七 10/6-10/12 10/9 ＊教師進修—環境教育研習  教導處 ◎ 2 小時 

八 10/13-10/19 10/16 ＊教師進修—信義鄉教育會活動 教導處   

九 10/20-10/26 10/23 ＊教師進修—兒少保護與憂鬱自傷防治

研習 

教導處 ◎ 2 小時 

十 10/27-11/2 10/30 ＊ 教師進修—特殊教育知能研習 教導處    ◎ 3 小時 

十一 11/3-11/9 11/6 ＊教師進修—補救教學研習 教導處 ◎ 3 小時 

十二 11/10-11/16 11/13 ＊ 教師進修—自衛消防編組演練 教導處 ◎ 2 小時 

十三 11/17-11/23 11/20 ＊ 教師進修--評量前準備 教導處    

十四 11/24-11/30 11/27 ＊ 教師進修—品德教育研習 教導處 ◎ 2 小時 

十五 12/1-12/7 12/4 ＊教師進修—人權法治研習  教導處 ◎ 2 小時 

十六 12/8-12/14 12/11 ＊教師進修—教師專業發展評鑑研習 教導處 ◎  2 小時 

十七 12/15-12/21 12/18 ＊教師進修—補救教學研習 教導處 ◎ 2 小時 

十八 12/22-12/28 12/25 ＊教師進修—運動會籌備 教導處   

十九 12/29-1/4 1/1 元旦放假 教導處    

二十 1/5-1/11 1/8 ＊教師進修—信義鄉教育會活動 教導處   

二一 1/12-1/18 1/15 ＊教師進修-校務會議暨各推行委員會 教導處   

二二 1/19-1/20      

附註：標記◎為採計研習時數課程 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣久美國小 102 學年度第 2 學期學校為本位教師進修計畫 

週次 日期 
研習

日期 
行            事 承辦人 

採計研習時

數課程 
備註 

一 2/11-2/15 2/12 ＊教師進修-- 校務會議暨各推行委員會    

二 2/16-2/22 2/19 ＊教師進修—生命教育研習 教導處   

三 2/23-3/1 2/26 ＊教師進修—健康促進研習 教導處 ◎ 3 小時 

四 3/2-3/8 3/5 ＊教師進修—性別平等研習 教導處 ◎  2 小時 

五 3/9-3/15 3/12 ＊教師進修—自衛消防編組演練  教導處 ◎ 4 小時 

六 3/16-3/22 3/19 ＊教師進修-- 評量前準備 教導處     

七 3/23-3/29 3/26 ＊教師進修—環境教育研習  教導處 ◎ 2 小時 

八 3/30-4/5 4/2 ＊教師進修—信義鄉教育會活動 教導處   

九 4/6-4/12 4/9 ＊教師進修—交通安全研習 教導處 ◎ 2 小時 

十 4/13-4/19 4/16 ＊ 教師進修—友善校園研習 教導處    ◎ 3 小時 

十一 4/20-4/26 4/23 ＊教師進修— 教師社群研習 教導處 ◎ 3 小時 

十二 4/27-5/3 4/30 ＊ 教師進修—家庭訪視 教導處   

十三 5/4-5/10 5/07 ＊ 教師進修--評量前準備 教導處    

十四 5/11-5/17 5/14 ＊ 教師進修—家庭教育研習 教導處 ◎ 4 小時 

十五 5/18-5/24 5/21 ＊教師進修—人權法治研習  教導處 ◎ 2 小時 

十六 5/25-5/31 5/28 ＊教師進修—教師專業發展評鑑研習 教導處 ◎  3 小時 

十七 6/1-6/7 6/4 ＊教師進修—補救教學研習 教導處 ◎ 3 小時 

十八 6/8-6/14 6/11 ＊教師進修—運動會籌備 教導處   

十九 6/15-6/21 
(預計畢業週) 

6/18 
＊教師進修—信義鄉教育會活動 教導處    

二十 6/22-6//28 6/25 ＊教師進修-校務會議暨各推行委員會 教導處   

二一 6/29-6/30   教導處   

       

附註：標記◎為採計研習時數課程 


