保西國小103年學生憂鬱自殺防治及處理機制計畫 
壹、依據 
臺南市政府103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

貳、目標 
一、預防校園憂鬱自我傷害事件發生。 
二、培養教師敏感於高危險性自我傷害個案並能做必要的介入與輔導。 
三、培養師生對校園憂鬱自我傷害事件事後處理的能力。 
參、實施策略 
一、辦理心理衛生及自殺防治研討會、專題演講、生命教育研習會等，推廣處理學生自傷案件之理念，落實校園自殺防治工作，以有效處理學生自殺防治問題。 

二、依據教育部函頒之「校園事件通報管理系統實施要點」，凡自傷自殺案件發生，危機處理小組應立即以傳真或電話方式通報教育處 。 

三、強化學校危機處理網路：全面強化「優先關懷群」(自傷高危險群)學生認輔工作，另積極推動教訓輔三合一整合實驗方案，期在親師合作下，建購學生支持輔導系統，防治學生自殺。 

四、推動生命教育：辦理教師生命教育等研習以增進教師輔導知能，提供適當有效的輔導，協助學生學習處理與適應。配合關懷身心障礙引導學生逐步體認生命的可貴，進而尊重生命、關懷生命並珍愛生命。 

肆、處理方式 

一、預防處理階段：
（一）對學生自我傷害有正確認知
（二）「生命教育」與「死亡教育」的實施
（三）增進學生因應環境變化技巧及處理壓力能力
（四）留意學生自我傷害警訊線索並保持高度敏感
（五）願意傾聽，隨時給予學生支持、關懷
（六）提供學生資源網路及相關資訊
二、危機處理階段：
（一）對尚未自殺行動個案
1、對個案保持高度「敏感、接納、專注傾聽」
2、鼓勵或帶領學生向輔導單位求助
3、營造班級「溫暖接納」氣氛
4、通知學校相關人員並提醒家長留意
5、組成支持網路，給予陪伴關心
    （二）對已採取行動，但未成功的個案
1、聯絡相關人員將個案送醫急救並通知家長
2、請訓導人員協助清理現場，輔導人員安撫其他同學情緒
3、接納個案情緒、傾聽支持至其情緒平復
4、透過各分資訊了解其自我傷害動機
5、先與家長溝通並請家長接個案回家修養
6、協助班級組成支持網站，鼓勵同學對個案關懷以利個案重返班級
7、拒絕媒體採訪，統一由危機小組代表對外發言
三、事後處理階段：
（一）幫助班級學生紓解悲傷情緒
      （二）幫助學生釐清對「自我傷害（自殺）」與「死亡」的錯誤想法
      （三）過濾出受事件影響最深的人，坐立即性處理及長期後續的協助
      （四）掌握校內外輔導資源系統的功能及應用
      （五）適時地與學生「討論、溝通與分享」，或帶領班級、小團體進行討論
 

伍、處理流程
 

 

 

 

 

 

 

 

 

	轉介輔導處

	未採取自殺行為
	自殘行為
	已採取自殺行為


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 陸、預期成效 
    希望加強學生面對社會各項變遷之能，懂得珍惜生命、有困難要懂得求助、轉變想法、學習自我控制、解決衝突、
紓解壓力、提升挫折容度的能力等。 
柒、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 
  

教師職責





輔導專業流程





發 現 個 案�
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1.觀察學生的行為表現


2.收集資料與詢問相關人員，


如家長、老師、同學等


3.晤談與評估


4.轉介�
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轉介與追蹤輔導


＊家長


＊導師


＊輔導處


＊社區心理衛生中心


＊精神科醫師�
�






成立學校危機處理小組


＊送醫急救


＊通知家長


＊通報教育局


＊清理現場�
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1.安撫其他同學的情緒


2.收集相關資訊了解學生自殺的動機�
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轉介與追蹤輔導


＊家長


＊導師


＊輔導處


＊社區心理衛生中心


＊精神科醫師�
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1.輔導個案就學適應


2.加強生命教育宣導�
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