臺南市103年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫
生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動
1、 依據：
一、教育部「103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。
二、臺南市「103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。
三、臺南市「103年度生命教育資源中心學校工作計畫」。
2、 目標：
1、 以辦理親師生生命教育融入教學，落實校園自傷防治三級工程。
2、 以活動方案提升全校師生認知與處理能力，營造平等尊重的友善校園，提供師生安全溫馨的優質學習環境。
3、 提高學生面對困境時正向思考能力及問題解決策略。
3、 辦理單位：
1、 指導單位：教育部
2、 主辦單位：臺南市政府教育局
3、 承辦單位：臺南市立土城高中
4、 協辦單位:本市各國中小學共40校（自由申請）
4、 辦理時間：103年06月-103年11月
5、 活動地點：申辦臺南市各國民中小40所學校。
6、 申請期限及方式：
一、請於即日起至5月16日止
二、備妥各校活動申請表(格式如附件2)、詳細實施計畫書(須含課程內容或活動行程表如附件3)，經主管核章後，免備文送至土城高中，審定後公佈實施。
7、 實施時間: 

       各校可安排於班會、週會、聯課活動、升旗典禮、課程時間……舉辦。
8、 活動方式：
       由各校自行規劃於生命教育系列活動辦理。(可參考附件3)
9、 辦理內容：
一、將生命教育融入各科教學，如：生命倫理、正向思考、衝突管理、情緒管理、壓力與危機處理、憂鬱自傷之認識與輔導轉介…等。
二、生活體驗活動如戶外教學、社區服務、模擬體驗、實作體驗…等。
拾、經費：由本市市預算相關專款支應（每校補助3,000元）。
拾壹、成果彙整：協辦學校須依規定格式，提供成果表給承辦學校彙整。
拾貳、預期效益：
1、 經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管理、情緒管理。
2、 呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環境。
拾參、凡辦理本活動有功人員由所屬單位給予嘉獎，以資鼓勵。
拾肆、承辦連絡人： 

  臺南市立土城高級中學 輔導室陳嬿竹主任或戴美倫組長
  電話：(06)2577014轉212  網路電話：10030

拾伍、本計畫陳報教育部核定後實施，修正時亦同。
 (附件2)

臺南市103年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫
【生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動】申請表
	學校名稱
	臺南市歸仁區保西國民小學

	宣導議題
	憂鬱自傷之認識與情緒管理

	實施期間
	自 103 年  9  月  23  日 至 103年 9 月 26 日

	實施時段
	13:30~15:00

	實施地點
	保西國小視聽教室

	實施對象
	中高年級師生

	聯 絡 人
	教導主任王佳文

	聯絡電話
	06-2309683轉812

	弱勢學生人數
	72


備註：
   本表請於5月16日前，回傳至土城高中-輔導室戴美倫組長
   電話：06-2577014＃212，傳真：06-2571854  網路電話：10030
   承辦人:                主任:               校長:

(附件3)
臺南市103年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫
【生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動】
1、 依據： 

（1） 教育部103年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（2） 臺南市103年度生命教育資源中心學校年度計畫。
（3） 本校課程發展委員會學校「本位課程」實施要點。
2、 目的：
（1） 藉由實際的體驗活動，引起學生投入的動機。 

（2） 提供實際的情境、現身說法，讓學生直接接觸，彌補課堂講授之不足。 

（3） 藉感受、思考、觀察，肯定生命的可貴與價值，進而珍惜生命、熱愛生命。 

（4） 培養學生感恩惜福、積極進取的人生觀。 

（5） 培養學生關懷他人與助人的正確態度。 

3、 實施時間：民國103年9月22日 ~ 10月1日止
4、 實施內容：
	序號
	實施主題
	實施對象
	實施內容
	經費來源

	1
	生命教育
教學活動
	三~六年級
	各年級透過自編、他編、融入或統整課程，實施生命教育相關主題。
三四年級：生命之歌
五年級：到底是誰的錯
六年級：感恩、尊重、愛
	由教育部「生命教育議題宣導」活動支應

	2
	宣導活動
	三~六年級
	「憂鬱自傷之認識與情緒管理」
時間：9月25日13:30~15:00
地點：視聽教室
內容：「斷嘴鳥」等繪本導讀 
	由教育部「生命教育議題宣導」活動支應

	3
	影片欣賞
	全校學生
	時間:9月23日 13:30~15:00

地點:活動中心

內容:youtube 教師相關影片

	自籌

	4
	教師感恩卡
	全校學生
	【卡片製作比賽】：以20字為限，寫下學習活動的相關心得。每班擇優秀作品若干，於9月22日前交到教導室，其餘張貼教室。
	自籌

	5
	教師節感恩活動
	全校師生
	9月25日升旗時間，全校學生到活動中心進行活動，吟唱歌曲，並頒發比賽優秀學生獎品、獎狀等。
	自籌

	6
	成果彙整及發表
	全校教師
	10月1日週三進修時各學年透過影片、簡報或實物投影方式，進行20分鐘的成果分享報告。
	自籌


5、 獎勵：
（1） 心有籤籤結：選取優秀作品張貼公佈欄，並發給獎勵卡。
（2） 辦理各學年及全校性系列活動認真負責、工作圓滿者，依校長權責辦理敘獎。
6、 預期效益：
（1） 經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管理、情緒管理。
（2） 呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環境。
7、 本實施計劃經校長核准後實施，修正時亦同。
