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 抓狂後抓狂後抓狂後抓狂後，，，，如何與孩子和好如何與孩子和好如何與孩子和好如何與孩子和好？？？？    

親子天下雜誌親子天下雜誌親子天下雜誌親子天下雜誌        http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5028476http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5028476http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5028476http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5028476                                                                                                                        

    精疲力竭回到家，奢望能喘息片刻；偏偏事與願違，孩子玩具不收、功課沒寫、講

他還頂嘴……火氣一來，全力開罵；看著孩子瑟縮在一旁，懊惱、悔恨之餘，我該怎

麼辦？ 

    剛下班的媽媽，拖著疲憊的身子接兒子小方回家後，馬上又得展開另一項工作—

準備晚餐。好不容易安頓下來要開飯了。「小方，把玩具收起來，準備吃飯囉！」媽

媽在廚房叮嚀著。 

    媽媽把菜準備好，等了五分鐘，沒聽到任何動靜。到了房間一看，心想：「這算

哪門子的收玩具？」看見滿地亂七八糟的玩具，小方仍專心的在堆積木，媽媽不由得

怒火中燒，一把將積木推倒，小方嚇得大哭。媽媽愈想愈氣，聲音提高了八度：「你

居然敢騙我說你在收了！你這麼不聽話，早知道就不要把你生下來，我就不用那麼辛

苦……」然後繼續數落小方好一陣子。吃飯時，一反平日耍賴蘑菇，小方快快的把飯

菜都吃光，然後進房間默默的畫圖。 

    看著異常乖巧的小方，媽媽心裡沒有一點欣喜，反而充滿了懊惱。她知道小方只

是在害怕。她很後悔自己剛剛那麼衝動，對孩子講出那麼難聽的話，「孩子會不會受

到我的傷害呢？從此跟我會不會有距離？」，我們總是對孩子說，哭沒有用；孩子也

讓我們知道，再怎麼大吼大叫也沒用。若你能釐清是什麼讓自己想怒吼，且學會在對

的時機點才講理，你也能成為優雅理智的戒吼媽。 

    父母身負教養孩子的重責大任，跟孩子每天長時間相處，當孩子行為表現不如預

期時，希望父母能一直保持穩定的心情與孩子互動。 
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                             幼小銜接關鍵幼小銜接關鍵幼小銜接關鍵幼小銜接關鍵 7777 問─生活常規篇問─生活常規篇問─生活常規篇問─生活常規篇 
                                       出處出處出處出處國語日報國語日報國語日報國語日報 2013.62013.62013.62013.6            作者：吳碧芳 

    幼兒園的生活型態和小學的學習型態完全不同，進入小學，孩子必須面對的是有一

定的課程安排和進度、固定的上課和下課時間、沒有點心、沒有玩具，取而代之的是

課本、評量和作業。對孩子來說，在幼兒園可以放肆的玩耍，而小學生卻必須「乖乖

坐著上課學習」。對父母來說，晚點把孩子送到幼兒園沒什麼關係，但是，當孩子成

為小一新鮮人，父母就得每天準時把孩子送到校門口，下班後還得緊盯孩子的課業進

度。 

    為了避免開學之後，父母和孩子的生活處在一團亂的狀態，建議應趁著暑假及早

做好身心的充分準備，讓親子一起用歡喜的心情，期待小一新生活的到來。 

                生活常規生活常規生活常規生活常規:面對動作慢面對動作慢面對動作慢面對動作慢、、、、會賴床的孩子會賴床的孩子會賴床的孩子會賴床的孩子，，，，該如何利用暑假幫孩子做準備該如何利用暑假幫孩子做準備該如何利用暑假幫孩子做準備該如何利用暑假幫孩子做準備，，，，開學後才開學後才開學後才開學後才

不會老是追著時間跑不會老是追著時間跑不會老是追著時間跑不會老是追著時間跑？？？？ 

    進入小一，孩子每天都得在七點五十分以前（或更早）到校，遲到不僅可能被糾

察記點，還會被同學取笑是「遲到大王」。但早睡早起，並不是一天兩天就可以養成

的好習慣。如果孩子平常生活作息就不規律，父母要好好利用這個暑假調整，以免開

學之後，每天早晨都得上演「孩子愛賴床」之親子交戰災難片。 

    幫助孩子重新設定「生理時鐘」能改善孩子的賴床行為。而最有效的方式莫過於

父母以身作則：晚上至少九點半前關掉電視、電腦、熄燈，準時跟孩子一起就寢；早

上比到校時間提前一個小時起床，親子一同好好享用優質早餐，讓學習有好的開始。 

 
 
 

 
 

(1) 8/24 祖父母節               (2) 9/1 課後照顧班開始 

(3) 9/5 社團博覽會              (4) 9/1～9/5 友善校園週 

(5) 9/8 中秋節放假一天          (6) 9/9 五年級游泳教學開始   

(7) 9/15 防震防災預演           (8) 9/19 防震防災演練(國家防災日) 

(9) 9/19 班親會 
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不向命運低頭不向命運低頭不向命運低頭不向命運低頭    密碼女孩莊馥華密碼女孩莊馥華密碼女孩莊馥華密碼女孩莊馥華    ((((國語日報社國語日報社國語日報社國語日報社網網網網 102102102102 年年年年 10101010 月月月月 11111111 日日日日)))) 文／葉霖蓉 

    屏東縣內埔鄉有一所迦南養護中心，不遺餘力的照顧身心障礙者及老人們，甚至

於將愛擴及到我們學校——泰安國小。 多年前，他們在院所設立一間教室，專門招

收學習弱勢或家境弱勢的孩子；除了指導孩子功課外，更教導才藝，傳授家政技能。

另外，還培育孩子能歌善舞，讓孩子能在院所的療養人士面前大方的表演，更將一顆

包容、接納的善心，植入孩子年幼的心靈中。 日前，迦南養護中心邀請一個身障女

孩到屏東科技大學進行一場演講，傳遞撼動人心的生命故事。幸運的，我們學校的高

年級生也受邀參與這場別開生面的演講。 行前幾天，我先以影片向班上孩子訴說這

位密碼女孩的故事，也鼓勵孩子要以她為楷模，更珍視自己的生命，開創美好的人生。  

    失去語言能力 她用「密碼」演講 十九年前，當時馥華年僅十歲，母親節的前

夕，竟因鄰居孩童不小心引起的大火，讓她受到池魚之殃：失去視力、言語能力、自

由自在的行動能力……只剩下聽力。一場無心的火災，讓她們全家共度了一個傷心的

母親節。 可是，馥華並沒有被命運擊倒，她不向命運低頭，靠著僅存的能力，依然

揮灑出亮麗的人生。 我和班上孩子都很好奇莊馥華「密碼女孩」稱號的由來，也想

親眼目睹一位失去語言能力的人如何進行演講。這天，進到科大的演講廳，大家靜默

的等待演講的開始。 莊馥華面帶微笑的坐在一張特製輪椅上，上面裝置一些她個人

專屬、幫她傳遞想法及記憶的板子。只要她用頭去碰觸不同的板子，輸入不同的密碼，

她的想法就透過電腦螢幕，呈現在所有人面前。 她的演講令人大開眼界，不由得承

認，「密碼女孩」的稱號真是貼切！ 在整場演講中，莊馥華的媽媽陪同於側，因為點

密碼的速度不及說話速度，所以很多時間是媽媽以照片、影片娓娓道來馥華小時候的

故事，以及她堅忍不拔的生命力、永不放棄學習的精神。  

    莊馥華用自己的實例感動了很多人，而且她不只寫詩、體驗飛行傘，也到國內外

演講。她是一位試圖超越生命、勇敢生活的女孩，她的媽媽則是一位偉大、不斷支持

孩子的母親，他們共構了一個最偉大的生命故事。 

    和她握握手 孩子感受生命力 最後，每個孩子手持一枝文心蘭，上臺蹲下身軀，

和密碼女孩說說話，感受她那不同於凡人、堅毅的生命力。 惠伶溫柔的說：「馥華姐

姐，你真的很勇敢！你要好好加油！我可以和你握握手嗎？」只見馥華眼睛睜得大大

的，表示願意；惠伶卻手足無措，因為怕弄痛她，不知該如何握起她那蜷曲的手。馥

華的媽媽趕忙上前協助，才完成惠怜握手的心願。 看到每個孩子上臺後都放低身體，

與輪椅齊高，溫柔的對馥華說一些讚美、鼓勵的話，讓我深深感受到：馥華母女為孩

子們上了寶貴的一堂生命教育課。  
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行善最快樂行善最快樂行善最快樂行善最快樂    從關心同學到服務長者從關心同學到服務長者從關心同學到服務長者從關心同學到服務長者        ((((國語日報國語日報國語日報國語日報 102.11.8)102.11.8)102.11.8)102.11.8) 文／林昀蓁 

   敬師月期待孩子能懂得付出與關懷他人；學校推行友善校園活動已久，希望在課堂上隨機

進行。 

 這一天，我說了《螞蟻報恩》的故事，鼓勵學生多做善行，也讓他們在課堂上發表每日善行

的記錄。 

 孩子興致勃勃地踴躍發表，內容有對別人微笑、給花盆補土、幫忙送文件、外掃時救了兩隻

蚯蚓、救了麻雀等，每個孩子都很認真討論和發表呢！ 

✬ 善行卡片 ➟ 記錄愛 

 教室的公布欄可以特別設置個人的「善行信箱」，看到他人做善行的，就寫小卡片投入他的

信箱中，每週將自己所做和他人看見的部分合併統計，一學期下來全班善行卡片是很驚人的！ 

✬ 變老體驗  ➟ 激發愛 

 配合學校的特教宣導與感恩活動，孩子們利用課堂練習歌曲、吹直笛、感恩卡、演說、也製

作了精美的卡片，送給自己的爺爺、奶奶和父母喔！ 

✬ 服務老人 ➟  散播愛 

 經過以上的各種活動學習與體驗後，我們終於感受到孝順親人隨時隨地都可以實行，尤其是

行動不便與緩慢的爺爺、奶奶，他們的一小步有如登天還難，學生學會等待與忍耐，完成的學

習單和卡片，真是既溫馨又感人。孩子們蹲下來把祝福的卡片送給爺爺、奶奶和父母們的互動，

一片祥和的氣氛真是難以形容。 

 

 
 
 
 

 

 

 

校長 陳良益 會長 賴明歧 副會長 徐維華 林家銘 
 

教務主任 曾哲仁 學務主任 呂貞儀 總務主任 林家元 輔導主任 陳麗芬 

教學組長 許銀純 訓育組長 吳雅萍 事務組長 吳秉宗 輔導組長 邱珠蘭 

註冊組長 程碧惠 生教組長 鄭惠馨 出納組長 張雅雯 資料組長 吳碧珠 

設備組長 江秀珍 體育組長 簡誌宏 文書組長 蕭惠尤 會計主任 黃德清 

資訊組長 余鴻斌 衛生組長 林展延 
  

人事主任 巫芹貞 
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班級與科任教師 

 
一 二 三 四 五 六 

 
一年級 湯鵑華 黃玉琪 林秋燕 陳貞鳳 

   
二年級 陳孟伶 張雅玲 劉慧珍 黃馨慧 

   
三年級 張真華 王梅菊 林昱汝 朱秀貞 毛澤楓 

  
四年級 吳雪卿 王芝芸 林文鴻 林春花 張育菁 

  
五年級 吳柏鋐 萬浩霖 陳珊珊 官振源 陳慧蘋 呂信璋 

 
六年級 白俶菁 黃陳育君 張麗玉 陳進發 曹欣惠 林青志 

 
科任 洪淑惠 林宜慧 游芳怡 曾得文 蘇聰賢 王建升 

 
鐘點代課教師 朱家瑜 王嘉嬅 黃子軒 

    
職員警衛 張家琪 邱麗君 許鴻輝 田鑫火 蔡銘湖 

  
 

 

暑假社團&課輔活動 

   

校園一角~街舞社團 課輔活動~做果凍 校園一角~扯鈴社團 

   

暑假社團~打擊和吹擊樂 表演前的演練 暑假補救教學 

   

闖關活動-拍球 祖父母感恩活動 闖關活動-我在哪裡 
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闖關活動-摺衣服 迎新活動-過「勤快聰明門」 新生家長座談會 

   
闖關活動-我會洗手 太鼓社團的熱情表演 闖關活動-感恩父母 

      
全校師生迎新活動 志工群策群力幫忙 古箏社團迎新表演 

   

迎新贈書~陳良益校長 
家長會贈送餐具~ 
賴明岐會長 

迎新拜師禮活動 

   
103.8.1 校長迎新送舊活動 103.8.校長迎新送舊活動 103.8.校長迎新送舊活動 
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