憂鬱與自傷防治宣導       年   班  號姓名:

[image: image1.png]


     想一想，什麼事會讓你覺得心情不愉快?
       在下面□裡打(。
    □ 心理有委屈    □ 功課不好
    □ 被同學欺負    □ 跟同學吵架

    □ 得到禮物     □ 被稱讚


      下面的心情是哪些是不愉快的？將它塗上
    顏色。



        當你心情不好的時候，你會怎麼做?
       □ 跟別人聊聊    □ 尋找幫助
      □ 休息一下       □ 做自己喜歡的事

      □ 傷害自己      □ 其他______________
傷心





生氣





害怕





快樂








