生命教育~網路成癮宣導學習單          
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(要如何安全的在網路上認識新朋友?

(不隨意透露個人隱私資料

(將自己的聯絡方式告訴對方                
(保持距離提高警覺

(不要相約單獨見面

(讓父母和師長知道自己與網友的互動情形

(「一二三健康上網」的意思為何?

   『一』:____________________________________________________

   『二』:____________________________________________________
【小叮嚀:平日使用電腦的時間不要超過半小時以上，假日不用上課的時間，每
         天上網最多不要超過兩個小時！】
   『三』:____________________________________________________

要學會掌握自己的時間，不沉迷於網路世界，做自己時間的主人。

